
En la formación inicial y continua, así como en las diferentes transiciones a lo largo
de la vida de una persona, la Orientación Profesional es un proceso de ayuda perma-
nente para explorar la toma de decisiones académicas, formativas y profesionales.
Desde esta perspectiva, este manual va dirigido a toda la ciudadanía, pero especial-
mente a los que se forman en ámbitos próximos a la Orientación y a los que se
dedican a ella como orientadores de cualquier ámbito profesional. La obra es perti-
nente y oportuna dentro del Espacio Europeo de Educación Superior con estudios
vinculados a la educación y la orientación educativa, personal y profesional (por ejemplo,
Grado de Maestro de Infantil y Primaria, Máster de Formación del Profesorado de
Educación Secundaria, Máster de Orientación Profesional o estudios relacionados
con la orientación a lo largo de la vida). 

Los profesores LuIS M. SObraDO FErnánDEz, de la universidad de Santiago de
Compostela, y aLEjanDra COrtéS PaSCuaL, de la universidad de zaragoza, coordinan
esta publicación con contenidos teóricos y prácticos actualizados y aplicables sobre la
realidad de la Orientación Profesional. todo ello durante dieciséis capítulos, redactados
por profesionales especialistas en el campo de la Orientación Profesional del ámbito
español especialmente universitario y en cada uno de ellos se contempla el contenido,
la síntesis y unos elementos de debate o ejercicios prácticos para realizarlos de manera
individual o conjunta. 

El libro recoge nueve bloques fundamentalmente de la Orientación Profesional,
como son: el horizonte y los desafíos teóricos; el proceso orientativo (diagnóstico,
técnicas e instrumentos, y los proyectos profesionales-vitales); las competencias y cualifi-
caciones profesionales en contextos de complejidad y diversidad; las tecnologías de la
información y de la comunicación aplicadas a la Orientación Profesional; la Orientación
Profesional en contextos académicos; la transición y la inserción a lo largo de la vida; la
Orientación Profesional en el marco europeo; la función tutorial; y el proceso de acre-
ditación del orientador. asimismo, un valor importante añadido de esta obra son las
referencias bibliográficas, actualizadas tanto en versión escrita como digital, y los anexos,
que guían la lectura del manual. 

Invitamos a la lectura de este libro, que pretende profundizar de forma extensa y
precisa en la función de la Orientación Profesional como proceso de ayuda proyectada
a lo largo de la vida de las personas. 

luis m. sobrado Fernández
alejandra Cortés Pascual [Coord s.]
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