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;. Que hacer
despues del

Los jovenes que terminan Bachillerato deben
elegir por donde continuar sus estudios.
Esta decision debe tomarse con serenidad y
madurez porque marca el inicio de la carrera
profesional. Conocer las distintas opciones es
clave para acertar en la eleccion.

Para que decidas con criterio, en esta guia te
ofrecemos algunos consejos y te explicamos
los distintos tipos de educacion superior que
existen. Si optas por la universidad, con la
informacion de las proximas paginas te sera
mas facil superar la PAU y sobrevivir a los
primeros dias en la facultad. Pensado en el
futuro, también te ofrecemos algunas claves
sobre la carrera profesional.

En este sentido, es importante que sigas tu
vocacion y que complementes tu formacion
con actividades fuera del aula. Los idiomas y
la experiencia internacional son muy valorados
por las empresas.

EN ESTA EDICION: PAG 3. OPCIONES DESPUES DE BACHILLERATO | PAG 7. LA FP DE GRADO SUPERIOR | PAG 11. CONSEJOS PARA LA PAU | PAG 18. LA
UNIVERSIDAD | PAGS 22 y 23. LA ELECCION DE LA CARRERA PROFESIONAL | PAGS 26 Y 27. EL MERCADO LABORAL | PAG 30. MOVILIDAD INTERNACIONAL
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La educacion superior no

se reduce a la universidad.
Aqui te mostramos todo lo
que puedes hacer al terminar
Bachillerato

ENSENANZA UNIVERSITARIA

Estudiaras un grado de cuatro afios en la universidad,
que da acceso al estudio de un master. Para entrar es
necesario superar la Prueba de Acceso a la Universidad
(PAU).

ENSENANZA ARTISTICAS SUPERIORES

Sonestudiosequivalentesalos grados universitarios pero
en especialidades artisticas. También duran cuatro afios
y dan acceso al estudio de masteres. Incluyen musica
y danza; arte dramatico; conservacion y restauracion de
bienes culturales, y disefio y artes plasticas. Todos tienen
pruebas de acceso especificas.

www.mecd.gob.es
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FORMACION PROFESIONAL DE GRADO SUPERIOR

Es una formacién de dos afios encamina a facilitar el acceso al mercado laboral.
Puedes acceder sin necesidad de examen, pero hay limite de plazas, asi que no la
tienes garantizada.

GRADOS SUPERIORES DE ARTES PLASTICAS Y DISENO

Formacién especializada en manifestaciones artisticas con especial hincapié en la
formacion préactica. Duran dos afios y es necesario superar una prueba especifica
para entrar.

ENSENANZAS DEPORTIVAS DE GRADO SUPERIOR

Preparanalalumno paraentrenary dirigirequipos y deportistas de alto rendimiento.
Para acceder es necesario superar una prueba en la especialidad deportiva elegida.
Duran dos afios.

ENSENANZAS MILITARES

Puedes entrar en la escuela de suboficiales del ejército si superas las pruebas
fisicas, el examen de inglés y un reconocimiento médico. Si ademas apruebas la
PAU, también puedes acceder a la escuela de oficiales.

uni>ersia
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Es importante informarse
y conocer tus intereses y
capacidades

Elegir qué estudiar después de Bachillerato no es sencilloy muchos
jévenes tienen dudas sobre su decision hasta el Ultimo momento.
Sin embargo, no debes agobiarte con la situacion. Es una eleccion
muy importante, pero nada es irreversible y siempre se puede
reconducir la carrera profesional mas adelante. Para acertar en la
eleccion los expertos recomiendan autoconocerse, informarse y
dejarse guiar por lo que a uno le gusta.

Y SI ESTAS TERMINANDO LA ESO

Al finalizar cuarto de ESO los jévenes ti
posibilidad de elegir qué estudiar a conti

por primera vez en su vida. En este mc
deberas elegir entre estudiar:

Puedes elegir entre tre
modalidades: Artes, Ciencia y Tecno
y Humanidades y Ciencias Sociales.

Informate sobre las caracteristicas d
tipo de estudios y las salidas que ofrec
ejemplo, la modalidad de Bachillerato qu
determinara los grados universitarios a

puedes acceder.

Claves
para decidir

CONOCETE

Blanca Sudrez Fernandez, técnica de orientacion académico-
profesional desde hace diez afios en Cepyme Aragoén, indica que la
decision "debe partir de una reflexién personal” y resalta la importancia
de "tener un conocimiento de uno mismo lo mas ajustado posible a
la realidad". Para consequirlo puedes recurrir a herramientas como
cuestionarios y test que permitan identificar las aptitudes, actitudes,
intereses y preferencias de cada uno, y consultar a personas cercanas
como profesores, familiares 0 amigos.

En este proceso es importante identificar qué materias te atraen, que
puedes hacerlo pensando en las asignaturas que mas te han gustado, y
pensar en qué te gustaria hacer cuando seas mayor. ; Cémo te gustaria
verte dentro de 20 afios? Esto debes combinarlo con el conocimiento
de tus capacidades, porque no es bueno que elijas especialidades
con materias gue en estos momentos ya te cuesta aprobar, en la
universidad seran mucho mas dificiles.

INFORMATE

Otra fase fundamental en la eleccién es la busqueda de informacion.
En primer lugar debes conocer toda la oferta educativa existente
(formacion profesional, grados universitarios, ensefianzas artisticas...) y
las asignaturasy contenidos de los cursos que mas te gustan. Universia
te puede ayudar en www.universia.es/estudios. A continuacion es
bueno identificar sus salidas profesionales, para saber en qué trabajan
las personas que cursan esos estudios.

Sudrez advierte de que "hay que ser selectivo en las fuentes de
informacién, ya que hoy en dia hay mas acceso pero a la vez un exceso
de informacion en bruto y no siempre fiable". No todo lo que aparece en
Internet es verdad, asi que es importante pedir ayuda en esta etapa. La
orientadora también recomienda hablar con profesionales del sector
al que te quieres dedicar para conocer realmente en qué consiste la
profesion.

A todo esto hay que afadir factores externos como “la ubicacion
geografica, la situacién familiar, econdmica y social, la posibilidad de
cambios de residencia o viajes...", concluye Suarez.
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;Que seé
sobre mi? . ..o

O O O O@ « Los afios que quiero o puedo dedicar a estudiar son:

Responder a estas
preguntas con
sinceridad te ayudara a
conocerte y elegir mejor
tus futuros estudios

v «/ Sin pensar en las notas, las asignaturas que mas me gustan son:

Puedes hacer un teSt'on-‘lnl-e\ «/ Sin pensar en las notas, las asignaturas que mas me aburren son:
i id cacional e
de Orientacion VO .
www.universia.es/ estudu')sl
test-orientacion

/ Mi capacidad real para el estudio es:

«/ Los temas que me interesan son:


http://www.universia.es/estudios/test-orientacion
http://www.universia.es/estudios/test-orientacion
http://www.gradosunirioja.es
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La eleccion del
itinerario académico
al terminar
Bachillerato es una
de las decisiones
mas importantes
que deben tomar
los jovenes. Los
padres deben
ayudar a sus hijos
en esta decision,
aconsejarlesy
apoyarles, pero
nunca imponerles

Universitat
de Lleida

)

| {
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Consejos para

g

A esta edad se estan haciendo adultos y deben comenzar a ser responsable de sus propias
decisiones, tanto de las buenas como de las malas.

El rol fundamental de los padres estd en acompafar esta decision. En primer lugar otorgandole
recursos e informacién para que sea consciente de su eleccién. Si tu hijo quiere estudiar una
carrera con escasas salidas laborales no se lo impidas, ni le impongas otra, simplemente hazle
saber qué futuro le espera para que él conscientemente decida si le compensa o no. Recolecta
con ellos informacion sobre universidades, salidas profesionales, experiencias personales...

El segundo papel esencial de los padres es impulsar a sus hijos a reflexionar sobre ellos mismos.
Ayudales a que se conozcan. Ingenieria aeronadtica es una carrera excelente pero quiza no sea
la mejor opcion para un estudiante que ha tenido problemas para superar las matematicas en el
instituto.

Lo importante es que los jovenes se sientan comodos con su proyecto vital y que la eleccion se
haga de forma consciente e informada. Una decision impuesta llevara a un futuro en el que tu hijo
no se sentird satisfecho, y en algin momento de su vida abandonara ese itinerario para perseguir
sus suenos, 0 permanecera para siempre en un trabajo en el que no se siente realizado.

Universidad de Lleida

Formacion abierta al mundo

expernienci

GRADOS
MASTERES
DOCTORADO

Alumni-UdL

Becas y ayudas propias

Bolsa de Trabajo

Cooperacion y Solidaridad

Deportes/Servicios Culturales

Espacio de Secundaria

Fundacién UdL

Instituto de Formacién Continua

Instituto de Lenguas

Practicas en empresas

Programa de Orientacidn e Insercién Laboral
Residencia Universitaria

Servicio de Atencién Psicolégica al Estudiantado
Servicio de Informacién y Atencidn Universitaria
Universidad de Verano

Universidad para Todos

Mas informacion:
Tel. 973 003 588
info@udl.cat
www.udl.cat

f universitatdelleida
t @udlsiau


http://www.udl.cat
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Grados Superiores
de FP: una opcion

con futuro
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La Formacion Profesional prepara a los
estudiantes para su salida al mercado laboral

Los Grados Superiores de Formacion Profesional (FP) son una
titulacién cada vez mas demandada por los alumnos y las empresas.
Estos cursos de una duracion de dos afios combinan una formacion
tedrica y practica que facilita la incorporacion al mercado laboral
gracias a la adquisicion de habilidades especializadas. En Espafia
existen 89 titulos de Grado Superior, que se encuentran divididos en
26 familias profesionales, lo que garantiza que haya programas para
todos los gustos.

El curso pasado 355.000 jévenes se matricularon en un Grado Superior
de FP. Segun los datos del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
esto supone un incremento del 37% respecto al nimero de alumnos
matriculados hace cinco cursos. Sin embargo, el Observatorio Joven
de Empleo concluyé el aflo pasado que en el futuro todavia seran
necesarios mas titulados de FP.

Estas formaciones técnicas son cada vez mas demandadas en los
paises desarrollados, y Espafia no es una excepcion. Segun un estudio
de Adecco, mas del 24% de las ofertas de empleo publicadas en 2014
solicitaban un técnico superior de FP. Las areas mas demandadas
fueron administracién y gestién; informatica y comunicaciones;
comercio y marketing; electricidad y electrénica, y fabricacion
mecanica.

GRADOS SUPERIORES DE FP CON MAYOR CONTRATACION EN 2014

Administracion y Finanzas

Educacion Infantil 37.280 contratos

Sistemas Electrénicos y Automatizados

Desarrollo de Aplicaciones Multiplataforma 18.503 contratos

Laboratorio y Diagndstico Clinico

Integracion Social 16.571 contratos

Mantenimiento Electrénico

Sistemas Informéticos en Red 15.798 contratos

Proyectos de Edificacion

Automocion 13.558 contratos

Fuente: Observatorio de las Ocupaciones del Servicio Publico de Empleo Estatal.
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COMO CURSARLO

Una vez finalizado Bachillerato, el acceso a los Grados Superiores
de Formacion Profesional no requiere ningun examen. Sin embargo,
la oferta de plazas es limitada y, en ocasiones, hay alumnos que no
pueden estudiar lo que desean. Generalmente, en caso de empate se
tiene en cuenta la modalidad de Bachillerato y materias vinculadas
al grado, la nota media de Bachillerato y la nota de las materias
vinculadas al grado.

También es posible acceder a los Grados Superiores sin tener el
Bachillerato. Para ello hay que superar una prueba que evallua los
conocimientos del alumno o haber completado previamente un Grado
Medio de Formacién Profesional.

Ten en cuenta que tanto las formas de matricularse, como las fechas,
los contenidos y las formas de evaluacion varian de una comunidad

autdbnoma a otra.

Puedes consultar un catalogo de cursos en cursos.universia.es

¢SABIAS QUE...?

La FP de Grado Superior también se puede
estudiar a distancia

LA FP Dual permite estudiar un ciclo
formativo mientras trabajas en una
empresa con un contrato de formacion

Con tu titulo de Grado Superior puedes
acceder a algunos grados universitarios
sin necesidad de examen

Existe un Erasmus para FP que permite
realizar practicas en paises europeos


http://cursos.universia.es
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| a nota de la PAU determinara
tu acceso a la universidad

La Prueba de Acceso a la Universidad (PAU) son una serie
de examenes que permiten la entrada a la universidad.
Evalia los conocimientos de distintas materias de
segundo de Bachillerato y generalmente se realiza al
terminar dicho curso. Se divide en dos fases: fase general
y fase especifica. Cada examen dura 1:30 horas y entre
ellos hay un descanso minimo de 45 minutos, que a veces
puede ser de un dia entero.

LA DESAPARICION DE LA PAU

Debido a una ley de educacién aprobada por el
gobierno, 2017 sera el dltimo afio que se celebre
la PAU. A partir de entonces, habra un examen al
finalizar Bachillerato que sera necesario aprobar
para obtener el titulo y cada universidad sera
libre de establecer su propio examen de acceso.

Si este afo estas en primero de Bachillerato, el
curso que viene todavia tendras la PAU, pero
también deberas superar el nuevo examen final
de Bachillerato. Si estas estudiando cuarto de
ESO o algun curso inferior, cuando llegue el
momento, deberas enfrentarte a la prueba final
de Bachillerato y los examenes propios de la
universidad. Sin embargo, todavia no se sabe
muy bien como seran estos examenes. Los
rectores estan trabajando para crear una prueba
comun en cada comunidad auténoma o para
toda Espana.

En que

consiste
la PAU

FASE GENERAL

Es obligatoria y consta de los siguientes examenes:
Lengua castellana y literatura
Historia de Espafia o Filosofia a eleccion del alumno

Lengua extranjera a eleccion del alumno (entre aleman, francés,
inglés, italiano o portugués)

Una materia de modalidad de Bachillerato a elegir por el alumno

L <KX

Lengua cooficial de la comunidad auténoma (solo en aquellas
comunidades con dos lenguas oficiales)

Cada ejercicio se califica de 0 a 10 puntos con dos decimales y la calificacién
de la fase general es la media aritmética de los cuatro o cinco ejercicios.

FASE ESPECIFICA

Es voluntaria y permite mejorar la nota obtenida en la fase general con
examenes de materias vinculadas a la titulacién que estudiaras en la
universidad. Puedes examinarte hasta de cuatro materias especificas
pero solo se tendran en cuenta las dos notas mas altas. Cada examen se
calificara de 0 a 10 puntos y es necesario obtener un 5 para aprobar.

Los alumnos de Formacion Profesional o Ensefanzas Artisticas también
pueden presentarse a esta fase para subir nota.

LA NOTA

La nota de la PAU se calcula sumando:

«” 60% de la nota de Bachillerato

« 40% de la nota de la fase general de la PAU

& En el caso de haberte presentado a la fase especifica, los dos
examenes aprobados con mejor nota pueden sumar entre un 10%
y un 20% en funcion de si la universidad las considera prioritarias
para acceder a un determinado grado. Es decir, con esta fase puedes
sumar hasta un maximo de 4 puntos.

Para aprobar la PAU es necesario que la suma del 60% de Bachillerato y el
40% de la fase general sea igual o superior a 5 puntos, siempre y cuando la
nota de la fase general no sea inferior a 4.

uni>ersia
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Innovacion a la cabeza en
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La Universidad Pontificia
Comillas ICAI-ICADE lleva
mas de 50 anos siendo
pionera en innovacion
académica en Espana.
Para el proximo curso,
propone nuevos y novedosos
dobles grados que se unen
a la innovadora oferta que
la universidad ha venido
desarrollando a lo largo

de su historia

Si por algo destacan, histéricamente, los grados de la Universidad
Pontificia Comillas ICAI-ICADE es por su enorme facilidad para adaptarse
al cambio. La universidad lleva poniendo la innovacioén a la cabeza de su
oferta académica desde hace mas de 50 afios. No en vano, Comillas ICAI-
ICADE fue pionera en la implantacion en Espafia de los dobles grados, con
la oferta, desde los afios 60, de los estudios de Derecho y de Empresariales,
tan habituales hoy en toda Espafia, y ha encabezado la oferta de dobles
grados en torno a Relaciones Internacionales, un titulo tradicionalmente
asentado en el mundo anglosajon.

En esta misma linea, Comillas ICAI-ICADE podra en marcha el curso 2016-
2017 nuevos dobles grados. Entre ellos, el Bachelor in Global Communication,
gue podra combinarse con el grado en Relaciones Internacionales y con el
de Traduccion e Interpretacion. El nuevo programa, Unico en nuestro pais,
apuesta por una enseflanza bilingle, practica, interactiva y especializada,
que prepara a los alumnos intensa y estratégicamente para una carrera
profesional de éxito en el ambito de las organizaciones internacionales,
la carrera diplomatica, el comercio exterior, la internacionalizacion de
empresas, la gestion cultural internacional o cualquier otra area profesional
analoga en un entorno global.

Comillas ICAI-ICADE también comenzara a impartir el doble grado en
Analisis de Negocios / Business Analytics Derecho (E-3 Analytics) que
combina, de manera pionera en nuestro pais, el grado en Business
Analytics, Economics and Finance y el grado en Derecho. Este nuevo
doble grado ofrece la formacion necesaria para la toma de decisiones
en todos los ambitos empresariales, cada vez mas digitalizados. El
nuevo grado en Andlisis de Negocios, Economia para la Empresa y
Finanzas, y Derecho garantiza una preparacion innovadora, exhaustiva e
integrada en las areas de Business Analytics, Economia para la empresa
y Finanzas, asi como en todos los contenidos juridicos propios de un
grado en Derecho.

Tradicion centenaria y formacién integral

Sin embargo, aqui no acaban las novedades para el préximo curso.
Comillas ICAI-ICADE también tiene previsto implantar el Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, que se ofertard en combinacién con los
Grados en Educacion Primaria, de un lado, y en Fisioterapia, de otro.

Estas novedades se unen a la reputada oferta de dobles grados que esta
universidad ha venido desarrollando en el contexto del Espacio Europeo de
Educacion Superior: el Grado en Administracién y Direccion de Empresas
en combinacion con los Grados en Derecho, Relaciones Internacionales,
Tecnologias Industriales y Tecnologias de la Telecomunicacion; Derecho
con Relaciones Internacionales; Criminologia con Psicologia y Trabajo
Social, y Educacioén Infantil con Educacion Primaria. Y se une también a
la amplia oferta de masteres que siguen la misma premisa que los grados:
formar en la excelencia en campos que se adaptan a las necesidades
laborales.
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Se trata de una muestra mas de la evolucion de esta institucion, que,
en su mas que centenaria historia, ha logrado conciliar la solidez
de los estudios con una oferta académica innovadora, un marcado
interés por acentuar la utilidad profesional de sus titulos, y una
decidida apuesta por la formacion integral.

Una formacién basada en la profundidad y en la versatilidad de las
competencias adquiridas por los estudiantes, que muestran, en su
incorporacion al mundo laboral, ademas de una intensa formacion
académica, una enorme capacidad de trabajo y facilidad para
adaptarse al cambio.

Esta innovacion educativa, que enlaza con los rasgos caracteristicos
de la formacion jesuita, con mas de cuatro siglos de tradicion, busca
gue los alumnos sean agentes transformadores del mundo, hombres

uni>ersia 11

y mujeres para los demas, lideres comprometidos con la sociedad
con un marcado espiritu critico, ético y cada vez mas internacional.
En estos momentos hay mas de 400 convenios con universidades
extranjeras y cada afo decenas de alumnos estudian en ellas.
Launiversidad tambiénrecibe estudiantes de centros universitarios
de todo el mundo: el pasado afio, mas de 2.000 pasaron por
nuestras aulas. Todo ello se complementa con grados bilingiies
(ADE bilinglie en inglés, ADE Mencién internacional o ADE vy
Relaciones Internacionales o Relaciones Internacionales con
Comunicacion Internacional y 244 asignaturas en inglés.

Consejos de los mejores

OCOO#®0O
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CARLES DOMINGO ENRICH

10 en la Fase General en 2014

"Es importante llevar al dia todas las
asignaturas durante el Bachillerato para antes
de la selectividad solo tener que hacer un
repaso. Evidentemente, en mi caso, la suerte
también jugd un papel muy importante, porque
por aungue vayas muy preparado es muy
improbable no cometer ningun error en cinco
examenes".

v

IGNACIO VASSEROT TOLMOS

9,975 en la Fase General en 2015

“Mi consejo es que lo repases todo, que no
te fies de lo que dicen que es mas probable
que caiga y que sobre todo te lo tomes con
tranquilidad, al fin y al cabo, es solamente un
examen que te permite acceder a la universidad,
nada mas. Aproveché mucho las dos semanas
de antes, porque hasta entonces habiamos
estado terminando temario en clase”.

uni>ersia
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DIEGO MOJON ALVAREZ

9,926 en la Fase General en 2015

“Es normal estar nervioso, y es algo que uno
no va a poder evitar, pero también es cierto
gue en la universidad vas a vivir situaciones
parecidas en cuanto a la tensidon que se
siente en los examenes. En la preparacion es
importante desconectar de vez en cuando
para no saturarse, e ir variando la asignatura
gue estudias cuando ves que te esta costando
concentrarte”.


http://www.comillas.edu/es/estudios/estudios-de-grado/para-alumnos-de-nuevo-ingreso
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Preguntas
Frecuentes

¢Puedo repetir la PAU si no consigo la nota que necesito?
Todas las veces que se desee.

¢Cuando tengo que decidir si me presento a la fase especifica?
En el momento de matricularte en la PAU, que es una vez hayas
aprobado Bachillerato. También deberas indicar las asignaturas
elegidas.

¢Qué materias de la fase especifica elijo?

Intenta examinarte de las materias que tengan el parametro
de ponderacion mas alto (20%). No es necesario que las hayas
estudiado durante el curso. Pide consejo a tu tutor sobre
cuantas y cuales elegir.

¢Qué debo llevar al examen?

Lleva el DNI'y el material que vayas a necesitar para la prueba:
varios boligrafos azules o negros y calculadora y 1apiz para las
pruebas que lo requieran. También puedes llevar una botella de
aguay caramelos.

¢Qué pasa si me pillan copiando?

iNi se te ocurra copiar! Si te pillan, pierdes toda la convocatoria
y deberds esperar al siguiente junio o septiembre para volver a
presentarte. Utilizar el movil (sea para lo que sea) se considera
copiar.

Si tengo alguna discapacidad, ;tengo condiciones especiales
para hacer la PAU?

Si, se haran las adaptaciones pertinentes para que puedas
examinarte con normalidad. Las condiciones se valoran en
funcién de un informe médico, otro del centro de secundaria y,
en su caso, el organismo responsable de la propia universidad.

Si no estoy de acuerdo con mi nota, ;{puedo reclamar?

Si, una vez publicadas las calificaciones dispones de tres
dias para presentar una reclamacion o solicitar una segunda
correccion de cada uno de los examenes.

En la reclamacion no se vuelve a leer el examen, solo se
comprueba si se han sumado bien los ejercicios, se han
corregido todas las preguntas... En la segunda correccion un
profesor especialista distinto al primero puntuara tu ejercicio de
nuevo y se hara una media entre ambas calificaciones, asi que
puedes subir o bajar nota.
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El momento de
matricularse en

Una vez se publican las notas de los
examenes de la PAU, es el momento
de solicitar plaza en la universidad. La
admision depende de tu nota de acceso a la
universidad y la nota de corte del grado que
quieres estudiar. Recuerda que para calcular
la nota de acceso a la universidad también
se tienen en cuenta las calificaciones de
Bachillerato, que suponen un 60% de la nota

final.

NOTA DE CORTE

La nota de corte es la nota de admision del
ultimo estudiante que ha conseguido entrar
en un determinado grado. No la establece la
universidad, sino que varia de un afio a otro
en funcién del nimero de estudiantes que
soliciten cada grado y sus notas de acceso.
Por lo tanto, las notas de corte de afios
anteriores son solo orientativas.

Aunqgue la nota de corte es una gran
preocupacion para los estudiantes, el 65%
de las carreras no tienen nota de corte y
se puede entrar directamente aprobando la
PAU. Ademas, la nota de corte de una misma
titulacion puede variar de una universidad a
otra, asi que es recomendable comprobar
todas las ciudades en las que se imparte.

DISTRITO UNIVERSITARIO ABIERTO

Las universidades publicas de cada
comunidad autdnoma se agrupan en
distritos universitarios para coordinar los
procesos de admision. Esto significa que los
estudiantes pueden solicitar plaza en todas
las universidades de esa comunidad con una
Unica preinscripcion en la que ordenaran por
orden de preferencia los grados que desean
estudiar.

Ademas, es posible solicitar plaza en
distritos universitarios distintos al que se ha
realizado la PAU. Al ser abiertos, tu solicitud
sera tratada en igualdad de condiciones que
la de los alumnos de esa comunidad. Eso
si, ten en cuenta que cada distrito tiene una
preinscripcion distinta, y las fechas y formas
de hacerla varian de uno a otro.

uni>ersia
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El distrito

ablerto permite
preinscribirse en
otras comunidades
autonomas en
igualdad de
condiciones

MATRICULACION

Unavezsecierraelprocesode preinscripcion,
las universidades publican las listas de
espera y de admitidos y anuncian los plazos
para formalizar la matricula. Estos suelen
ser muy cortos y si no te matriculas, tu
plaza puede ser asignada a otra persona.
Aunque el grado en el que hayas obtenido
plaza no sea tu primera opcion, matriculate
igualmente, si luego te llaman de otro en el
gue estabas en la lista de espera puedes
anular la matricula inicial.

UNIVERSIDADES PRIVADAS

Las universidades privadas establecen
sus propios procesos de admision y
preinscripcion, que pueden variar mucho
de unas a otras. Si estas interesado en
matricularte en alguna, inférmate en la
propia universidad sobre como hacerlo.



NOTAS DE CORTE MAS ALTAS EN EL CURSO 2014-2015

Mateméaticas y Fisica (doble grado) Universidad Complutense de Madrid 13,325
Matematicas y Fisica (doble grado) Universidad de Sevilla 13,124
Relaciones Internacionales y Periodismo (doble grado)  Universidad Rey Juan Carlos 12,940
Medicina Universidad de La Laguna 12,705
Medicina Universidad de Granada 12,697
Medicina Universidad Auténoma de Madrid 12,652
Medicina Universidad Complutense de Madrid 12,617
Medicina Universitat de Valencia (Estudi General) 12,550
Medicina Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 12,5621
Biomedicina Basica y Experimental Universidad de Sevilla 12,494
Medicina Universidad de Malaga 12,473
Medicina Universidad Miguel Hernandez de Elche 12,470
Matematicas y Fisica (doble grado) Universidad de Barcelona 12,466

Fuente: Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.
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http://www.universia.es/estudiar-extranjero



http://www.urv.cat/futurs_estudiants/es_index.html
http://estudiauja.ujaen.es



http://www.urv.cat/futurs_estudiants/es_index.html
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Las diferencias
entre la

#0000

Ya lo has hecho.
Aprobaste Bachillerato,
superaste la PAU y
consequiste plaza

en la universidad,

CONSEJOS PARA EL PRIMER ANO DE UNIVERSIDAD

Al principio todo el mundo anda un poco perdido
pero estos consejos te ayudaran a adaptarte con mas
facilidad. Los primeros dias es muy importante que
vayas a clase, asi es como te haras con el campus,
te enteraras de cémo funcionan las asignaturas y
conoceras a tus compaieros.

Organiza tu tiempo. Por supuesto que debes disfrutar
de la vida universitaria, de sus fiestas y de tus nuevos
amigos, son experiencias que no olvidaras jamas,
pero recuerda reservar tiempo para el estudio. Te has
matriculado en la universidad para eso.

Aprovecha todas las oportunidades que te surjan.
La universidad no es solo ir a clase, aprovecha estos
anos para conocer gente, asistir a conferencias, abrir
tu mente, hacer deporte, unirte a asociaciones...

. pero ahora que?
cQué te esperaenla

universidad?

uni>ersia
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Entrar en la universidad es un paso muy importante
en tu vida y es normal que estés lleno de dudas
sobre esta nueva etapa, pero no debes tener miedo.
No conoces a nadie alli, ni sabes qué encontraras y
probablemente tampoco sepas ni donde esta tu aula,
pero piensa que no eres el Unico, todo el mundo esta
igual que tU, el primer dia todos sois nuevos.

La principal diferencia que vas a encontrar con el
institutoesqueaquisetetratacomoaunadulto:tienes
mas libertad, pero también mas responsabilidad.
Ya no eres alguien que solo hace lo que le mandan,
tienes que decidir por ti mismo y organizar tu tiempo.

Un campus es muchisimo mas grande que un
instituto. Se compone de varios edificios y hay
muchisima gente, pero no te agobies, haz tu grupo de
amigosy quédate conlos lugares que mas frecuentes,
no necesitas conocerte todas las facultades de la
universidad.

La figura del tutor no existe pero eso no significa
que estés solo, todo lo contrario; las universidades
tienen multitud de recursos para ayudar y guiar a los
alumnos, pero eres tu mismo el que debe ir a buscar
el consejo.
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Los universitarios
disponen de
diferentes ayudas
economicas para
evitar el abandono

Alternativas para

«” Beca general del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Se otorga en funcion d e |OS eStU d |IOS
de la renta familiar pero para obtenerla es necesario sacar buenas notas. Puede .
incluir el pago de la matricula, la vivienda en otra ciudad o una cuantia mensual. Mas por Cu eStIO nes
informacion en www.mecd.gob.es 4 '
’ economicas

«/ Becas de las comunidades auténomas. Los gobiernos autonémicos también
convocan ayudas para los estudiantes universitarios, que se otorgan en funcién de
la renta o de las notas. Consultalo en tu comunidad auténoma.

« Becas de la universidad. Muchas universidades ofrecen ayudas econémicas a
sus estudiantes, ya sea en forma de subvenciones como las anteriores o becas de
colaboracion en las que recibes el dinero a cambio de trabajar algunas horas en la

universidad. Puedes buscar méS

en
« Seguro Universia-Broker. Es un seguro que cubre el pago de la matricula de la aVUdas

universidad en caso de fallecimiento, invalidez o desempleo de alguno de los dos becas univerSia.eS
[ ]

progenitores. Puede contratarlo cualquier universitario cuyos padres no superen los
70 afios de edad. Mas informacién en segurouniversia.segurosbroker.com


www.mecd.gob.es
http://segurouniversia.segurosbroker.com/Universia/landing/EST001/index.html
becas.universia.es
http://www.urjc.es
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Un 7% de los estudiantes
cambia de grado el primer
ano. Existen dos vias para
acceder a uno nuevo

DESCUBRE EL SERVI
DE TU UNIVERSIDAD

La mayor parte de las u
con un servicio de tutori
solicitar la ayuda de profe
adaptacidén a la educacid
tu carrera académica o
estudios. Estos program
distinto en cada centro, p
que ofrecen suelen ser sie
que si te sientes perdido p
universidad. Generalment
incluir las palabras “orient

uni>ersia

tiene vuelta
atras

Llevasyaunosmesesenlauniversidadytedascuenta
de que las materias te interesan cada vez menos, el
grado no es lo que imaginabas o que hay asignaturas
con las que nunca vas a poder. En ese momento
empiezas a pensar si te equivocaste al elegir carrera,
y puede que sea asi, pero no te preocupes porque no
es el fin del mundo.

Segun los datos del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte, uno de cada cinco universitarios
abandona la carrera durante el primer afo. Las
razones para hacerlo son muy variadas y van desde
los motivos econdmicos hasta cuestiones de gustos
y capacidades personales. Si piensas que el grado
que has elegido no es lo tuyo, no hay ninguin problema
en dejarlo, la vida es muy larga y estas a tiempo de
reconducir tu carrera profesional. Siempre es mejor
dar el paso ahora que continuar insistiendo en el error.

De hecho, un 7% de los alumnos cambian a otro grado
en el primer afo de universidad. Para hacerlo tienes
dos opciones. En primer lugar puedes participar en el
proceso de admision general como uno mas, utilizando
tu nota de la PAU. Sin embargo, si ya has superado
mas de 30 créditos, puedes solicitar un traslado de
expediente, ya que las universidades suelen reservar
un ndmero de plazas para estas circunstancias.

Las posibilidades de acceder a una nueva titulacion
por esta via dependen de los requisitos que establezca
cada universidad y el nimero de personas que lo
soliciten. Inférmate porque es diferente en cada
centro. También podrias convalidar algunos de los
créditos cursados.
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La universidad ofrece
multiples opciones
de formacion tanto
dentro como fuera

del aula

También es

posible formarse

Ademas de las clases a las que tendras que acudir porque forman parte de tu grado, descubriras
gue enlos campus hay muchisimas actividades culturales. Intenta aprovecharlas y participar en
todas las que te gusten porque son una parte esencial de la experiencia universitaria.

Gran parte de estas actividades son organizadas por las asociaciones de estudiantes. Suele
haber decenas de ellas en todas las universidades y son muy variadas, pueden ser sociales,
politicas, culturales, recreativas, deportivas... Unirse a alguna de ellas es muy recomendable
porque aprenderds muchas cosas, te divertirds y conoceras a gente nueva. Ademas, con todas
las que hay, seguro que descubres alguna que se ajuste a tus gustos. Y si no la encuentras,
siempre puedes crearla. Las universidades suelen estar abiertas a la creacion de nuevas
asociaciones y, a veces, incluso ofrecen pequefias ayudas econémicas para hacerlo.

Otra ventaja de participar en la vida universitaria es que algunas actividades también te dan
créditos. Formar parte de un equipo deportivo, asistir a conferencias o representar a tus
compafieros en algun organismo de la facultad son solo algunas de las actividades que pueden
servir para obtener los llamados créditos de libre eleccion o configuracion.

CARRERAS
UNIVERSITARIAS

EMPRESA
MARKETI”G ADE ° Madrid y Valencia DIRECCION DE
COMUNICACION MARKETING °® Madrid, Valencia y Zaragoza* MARKETING Y GESTION
PUBLICIDAD PUBLICIDAD & RRPP * Madid COMERCIAL
INTERNATIONAL COMUNICACION & RRPP * \alencia ), Sercetona, sevila, Naverra
USINESS INTERNATIONAL BUSINESS ° valencia

BU?,'S,';EQI; DIGITAL BUSINESS™ * Madrid

ADE + DIRECCION DE MARKETING y GESTION COMERCIAL * Madrid y Valencia
MARKETING + DIRECCION COMERCIAL * Madrid y Valencia

PUBLICIDAD & RRPP + MARKETING © Madrid

COMUNICACION & RRPP + MARKETING ® Valencia

INTERNATIONAL BUSINESS + DIRECCION DE MARKETING
y GESTION COMERCIAL ° Valencia

DIGITAL BUSINESS* + DIRECCION DE MARKETING
Y GESTION COMERCIAL ° Madrid

DIRECCION DE MARKETING y GESTION COMERCIAL + BACHELOR IN
BUSINESS ADMINISTRATION - MBA IN INTERNATIONAL BUSINESS

Madrid, Barcelona, Sevilla, Navarra y Malaga + EE.UU, Alemania, Francia

*Pendiente verificacion

Consulta nuestra agenda
www.esic.edu/agendagrado

enes que lideran el cambio, ESIC Madrid

forman la sociedad, conla E Avenida de Valdenigrales s/n.
presa y Marketing om Pozuelo de Alarcon
riencia Interi monica.gomez@esic.edu

91452 4167 / 47 BUSINESS&MARKETINGSCHOOL

MADRID - BARCELONA - VALENCIA - SEVILLA - ZARAGOZA - NAVARRA - MALAGA - BRASIL


http://www.esic.edu/grado
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La clave de

eoo0 tu futuro
El trabajo va a ocupar gran parte prOfQSionaI es

de tu vida asi que es importante
dedicarte a algo que te guste y
te motive, pero no te dejes llevar
por falsas expectativas

Decidir qué carrera vas a estudiar y a qué quieres dedicar el resto de tu vida
no es tarea facil. Muchos jovenes responden a esta pregunta pensando en
las profesiones que dan mas dinero, las que mas empleo generan o las que
satisfacen los deseos de sus padres, pero los expertos recomiendan fijarte
en tus propias motivaciones y pasiones. Gran parte de tu vida la vas a pasar
trabajando, y nadie quiere estar ocho horas al dia haciendo algo que no le gusta,
asi que lo mejor es que elijas una actividad que te interese.

Hacker informatico
Ingeniero de competicién

Abogado de una multinacional

et

egwd‘ad\

Enfermero de cooperacion
internacional

Experto en defensa y conservacion

de la naturaleza
Fisioterapeuta de equipos de élite

Brdker de Bolsa

Precios especiales hasta el 50% de descuento en matricula

Lotudioconmsostaco @ucaiila .o


https://www.ucavila.es/index.php?option=com_content&view=article&id=3090&Itemid=444&lang=es

ALGO QUE TE INTERESE

Guillermo Ballenato, el orientador
psicopedagogico de la Universidad Carlos
Il de Madrid, afirma que la motivacion es
muy importante para tener un buen futuro
laboral. "Tanto para sacarse un grado como
para ser un buen profesional es necesario
invertir energia y esa energia nos tiene que
salir de dentro porque si no es muy dificil
encontrarla”, explica.

Para él, la clave es elegir una “actividad que
conecte con tu esencia, algo que te atraiga
y con lo que te sientas identificado". El
proceso de eleccién tiene que basarse en el
conocimiento de tus propias capacidades, el
analisis de tus motivaciones e intereses y la
identificacion de las asignaturas con las que
mas has disfrutado hasta ahora.

Una buena técnica para decidir tu futuro es
pensar en qué te gustaria estar haciendo
dentro de diez afios. Hay personas a las
que les apasionaria trabajar con numeros
pero otras no lo soportan, también hay
algunas que querrian viajar constantemente,
mientras que otras se sienten mas comodas
acudiendo todos los dias al mismo lugar de
trabajo. Imaginate como te gustaria estar a ti
y adapta tu futuro profesional a tu proyecto
personal.

LAS EXPECTATIVAS

Ballenato también advierte de la importancia
de saber lo que se esta eligiendo para evitar
decepciones en el futuro. Ni todos los
periodistas presentan el telediario, ni todos
los médicos soncomo House. "Muchas veces
se idealizan algunos trabajos por la imagen
que ofrecen los medios de comunicacion,
las series o las peliculas; pero los jévenes
deben informarse sobre la realidad de las
profesiones que quieren elegir’, explica el
orientador.

Para evitar las falsas expectativas
recomienda analizar las salidas profesionales
y aplicaciones practicas de cada grado,
porque una misma titulacion puede formarte
para realizar distintos trabajos. Hablar con
orientadores, profesionales del sector al
gue te quieres dedicar o personas cercanas
puede ayudarte a conocer la realidad de cada
trabajo.

Eso si, no dejes que las personas a las que
pides consejos decidan por ti. Es tu decision,
y tus familiares y amigos pueden aconsejarte
y ayudarte a recopilar informacion, pero es tu
futuro y te corresponde a ti decidirlo.
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uni>ersia 23

MODELA TU CARRERA

La demanda laboral de los distintos grados
también se debe tener en cuenta, pero
no debe ser una cuestion prioritaria en la
eleccion. De hecho, el mercado laboral
evoluciona con el tiempo vy los profesionales
mas solicitados hoy puede que dentro de
diez afios sean sustituidos por trabajos que
actualmente ni imaginamos. La clave esta
en ser consciente de lo que se esté eligiendo
y valorar si te podras ganar la vida con eso.
Intenta dotar de cierto sentido practico a tu
vocacion.

Incluso dentro de una misma titulacion
puedes ir diseflando tu propio itinerario
a través de asignaturas optativas y de
libre eleccion. De hecho, Ballenato indica
gue “algunos alumnos se vienen abajo al
comienzo de sus estudios universitarios
porque no llegan a hacer lo que realmente les
gusta, pero deben darse tiempo porque los
grados al principio son genéricos y teoricos,
pero conforme pasan los afios y se adquieren
conocimientos se vuelven mas especificos y
practicos y aumentan las posibilidades de
especializacion”.

Las carreras ya no son tan determinantes
como antes, ahora las conexiones entre
distintas disciplinas son mucho mayores y
se puede ir evolucionando con los afios. Los
posgrados, por ejemplo, son una excelente
opcion parareorientarunacarrera profesional.

En definitiva, "la decision no es irrevocable,
pero debe hacerse con serenidad y madurez,
pensando en tus motivaciones y dedicandole
todoeltiempohagafalta”, concluye Ballenato.
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Actividades para

Con la situacion econémica actual hay mucha competencia para
buscar trabajoy los jévenes recién salidos de la universidad tienen que
enfrentarse a decenas de personas con perfiles similares para poder
acceder a su primer empleo. Por lo tanto, completar tus estudios
universitarios podria ser insuficiente para conseguir un buen trabajo.
Lo ideal es que complementes tus clases con actividades o pequefios
trabajos que te aporten experiencia y habilidades adicionales.

La opcion mas clara es aprovechar las tardes o veranos para hacer
practicas. Esto es cada vez mas habitual, especialmente en algunas
especialidades como periodismo, en las que un graduado que termine
la carrera sin experiencia previa tiene escasas oportunidades laborales.

Sin embargo, no todo se reduce a las practicas. También existen
oportunidades no laborales que pueden ayudarte a mejorar el CV.
Los voluntariados, por ejemplo, incluyen actividades muy variadas y
seguro que hay alguna que te apasiona. Pueden consistir en cuidar
ancianos, dar clases de espafiol a inmigrantes, plantar arboles,
organizar eventos... Con cualquiera de ellas contribuirds a mejorar
la sociedad, aprenderds nuevas habilidades y demostraras tu
compromiso e iniciativa a futuros empleadores.

DO YOU SPEAK ENGLISH?

#0000

Es mas facil encontrar
trabajo si has hecho
voluntariados, practicas o
estancias en el extranjero

v

Otra actividad que también te ayudara a tener un mejor perfil mientras
haces algo que te apasiona es escribir un blog. Con él podras demostrar
tus habilidades de escritura, constancia y pasion por un tema.

Pasar el verano en el extranjero es una experiencia increible y también
sera percibido como algo muy positivo en el momento de buscar
trabajo. La estancia fuera de tu pais te aporta conocimientos de un
nuevo idioma y es una muestra de responsabilidad, independencia y
capacidad de adaptacion. ;Como puedes hacerlo? Las opciones van
desde cursos de idiomas hasta trabajos de baja cualificacion, au-pair,
campos detrabajoovoluntariados,enlos queademas harasamigos de
otros paises. En www.universia.es/verano-extranjero/sect/1126122
puedes encontrar sugerencias y consejos para organizarlo.

Los tipicos trabajos de dependiente o camarero a los que recurren
muchos estudiantes para ganar dinero no aportan experiencia en tu
sector, pero si habilidades que pueden ser Utiles en el futuro.

Una de las habilidades mas valoradas a la hora de buscar empleo son los idiomas. El inglés es basico para acceder a muchos
puestos de trabajo y todos sabemos que el del instituto no da mucho de si, asi que toca ponerse manos a la obra en la universidad.

Las opciones para aprender cualquier idioma son muy variadas y algunas de ellas muy baratas, por lo que el dinero no es una
excusa. Puedes optar por lo clasico y apuntarte a clases, ya sea en la universidad, en una academia o en la escuela de idiomas

de tu localidad; pero también hay otras formas. Seguro que en tu universidad o ciudad hay un montén de estudiantes extranjeros
deseosos de mejorar su espanol, ponte en contacto con ellos y proponles un intercambio: ti les ensefias espanol y ellos te
ensefan su idioma. Internet es otra fuente de recursos para aprender idiomas: puedes utilizarlo para escuchar televisiones y radios
extranjeras o para buscar cursos gratuitos y webs con ejercicios.

Por ultimo, también puedes viajar a un pais donde se hable ese idioma y tener una inmersion total en la nueva lengua. Como ya te
hemos comentado antes, una vez alli puedes hacer muchas cosas diferentes. Visita nuestro portal de Estudiar en el Extranjero y
descubre los centros educativos mas prestigiosos del mundo en www.universia.es/estudiar-extranjero.



http://www.universia.es/verano-extranjero/sect/1126122
http://www.universia.es/estudiar-extranjero
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No hay titulaciones que nos
aseguren completamente
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Javier Caparros,
director general de Trabajando.com

Espana y HR Consulting Espana y Portugal,
analiza las tendencias del mercado laboral

¢CUALES SON LOS PROFESIONALES MAS DEMANDADOS
ACTUALMENTE?

La revolucién tecnolégica que vivimos desde hace unos afios es, en
gran medida, la causa del cambio en los perfiles que se demandan
desde las empresas en la actualidad. La tecnologia es ahora la base
de un gran ndmero de puestos de trabajo y, debido a su ininterrumpido
avance, sequira determinado el mercado laboral de los afios venideros.

Los perfiles mas solicitados actualmente son aquellos relacionados
con la tecnologia de la informacién, especialmente las diferentes
ramas de ingenieria informatica y telecomunicaciones, como la
seguridad de la informacion, Big Data, Cloud, desarrollo de apps y
videojuegos y programacion, entre otras.

Pero no son las Unicas. La formacion en administracion y direccion
de empresas, asi como en economia, siguen estando también de las
carreras con una mayor tasa de incorporacion al mercado laboral,
gracias en gran medida a su amplio abanico de especialidades. Y,
por su puesto, aquellas profesiones relacionadas con comunicacion
y marketing digital estan en auge. Desde los periodistas de datos
a los community managers, pasando por los analistas de datos
y webmaster/editor son profesiones del siglo XXI que irdn viendo
aumentar sus ofertas en el mercado laboral.

¢QUE TIENEN EN COMUN TODOS ELLOS?

El denominador comun de todos estos perfiles es que son nuevos
puestos en los que hay una gran demanda por parte de las empresas,
pero escasa oferta de profesionales formados con los conocimientos
necesarios para afrontar los nuevos retos empresariales de esta era
digital.

¢QUE TENDENCIA SE ESPERA PARA EL FUTURO?

Seguiremos viendo cémo crecen en las empresas departamentos
gue trabajan para mejorar el rendimiento y rentabilidad de las mismas
a través del andlisis de datos. También del nimero de personas que
trabajan para que sus compafias tengan mejor reputacion, online y
offline, y conseguir asi mejorar los resultados de negocio.

Y en este manejo de vastas cantidades de datos, por supuesto, la
seguridad de la informacion es y sera el gran desafio para que las
organizaciones protejan sus activos mas valiosos: los datos. Sin
duda, esta tendencia tecnoldgica que se inicid hace unos afos ird en
aumento.

CARRERAS MAS DEMANDADAS DE 2015 EN TRABAJANDO.COM

Ingenieria en Informatica

Licenciatura en Administracion y Direccidon de Empresas
Ingenieria en Telecomunicacion

Ingenieria Industrial

Ingenieria Técnica en Informatica de Gestidn

Ingenieria en Telecomunicacion e Ingenieria en Informatica
Ingenieria Técnica en Informatica de sistemas

Licenciatura en Economia

Arquitectura

Ingenieria Técnica Industrial: especialidad Mecanica

Fuente: Trabajando.com
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http://www.trabajando.es
http://www.trabajando.es
Trabajando.com

¢(PUEDE CAMBIAR LA SITUACION LABORAL EN
LOS CUATRO ANOS QUE TRANSCURREN DESDE
QUE SE ELIGE GRADO HASTA QUE SE TERMINA?

Es probable que si esta pregunta se hace antes de 2008 la
respuesta hubiera sido otra, perola crisis y el boom tecnolégico
obligan a los profesionales a actualizarnos continuamente. Y
los jovenes que inician sus carreras deben tener en mente que
el mercado demanda especializacién y renovacion constante.
Si bien los planes de estudio se renuevan para acoplarse al
nuevo escenario laboral, esta también en manos de los propios
estudiantes el detectar aquellas novedades en su sector que
puedan contribuir a mejorar su empleabilidad.

¢QUE PUEDE HACER UN ESTUDIANTE PARA
MEJORAR SU EMPLEABILIDAD?

Las personas que empiezan a buscar su hueco en el mercado
laboral, deben mostrarse al mundo como personas con
objetivos claros de desarrollo profesional, y con capacidades
para trabajar en equipo o de manera auténoma dependiendo
de la organizacion. Deben ser también flexibles, proactivos,
criticos, y tener la mente abierta.

Pero si hay algo fundamental en esto, es tener la capacidad de
absorber conocimientos sin cesar. Aprender de los mejores es
una buena estrategia para evolucionar profesionalmente.

¢CUALES EL MEJOR GRADO QUE PUEDE ELEGIRUN
ALUMNO QUE EMPIECE AHORA LA UNIVERSIDAD?

Hay algo que es independiente de las salidas profesionales
o de aspiraciones salariales: la vocacion. Es importante que
estudiemos lo que nos motiva y nos apasiona dado que, en
principio, nos queremos dedicar a ello en un futuro. Trabajar en
lo que te gusta es un indicador de éxito profesional.

No hay recetas magicas, y tampoco hay titulaciones que nos
aseguren completamente la empleabilidad, somos nosotros
los que tenemos que convertirnos en empleables, ya que el
mercado laboral es dindmico, y cada vez mas. En este sentido,
hay que tener muy presente las habilidades personales por
encima, incluso, de los conocimientos técnicos.
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PROACTIVIDAD
Es importante la iniciativa para proponer

ideas, emprender proyectos, solucionar
problemas...

CAPACIDAD ANALITICA
Aporta soluciones creativas para los retos
alos que se enfrentan las empresas.

VISION ESTRATEGICA

Hay que pensar en medio y largo plazo, no
solo en el ahora.

e © O )
DOTES DE COMUNICACION

as
Es necesario saber desenvolverse en |

multiples situaciones com
se dan en el trabajo.

unicativas que

TRABAJO EN EQUIPO
Los proyectos importan
coordinacion de varias per

tes requieren la
sonas.

IDIOMAS N
El inglés es basico, pero los idiomas

adicionales aumentan tu empleabilidad.

EXPERIENCIA INTERNACIONAL
Te ofrece nuevas perspectivas del sectory
de cémo hacer las cosas.

FLEXIBILIDAD
Las empresas buscan personas que se

adapten a sus necesidades.
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http://www.usal.es/webusal/usal_grado_repositorio
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Muchos jovenes optan por hacer un master cuando
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Seguir
estudiando tras

terminan la carrera para especializarse en una materia

v

Al terminar el instituto parece claro que hay
gue seguir estudiando, pero en la universidad
todo es diferente, cuando consigues un
grado se abren numerosas puertas y debes
decidir entre continuar formandote o saltar
al mercado laboral. Una opcién cada vez
mas comun entre los jovenes es ampliar sus
estudios con un master.

Esta educacion universitaria  permite
especializarse en un darea determinada
y adquirir conocimientos practicos que
facilitan la incorporacion al mercado laboral.

Un master puede estar relacionado con la
materia estudiada en el grado o tratar un
tema totalmente distinto. Por lo tanto, son
una buena oportunidad para reorientar tu
carrera laboral en caso de que te hayas dado

cuenta de que no acertaste con la eleccion
del grado.

La oferta de masteres en Espafia es muy
amplia y hay mas de 4.500 para elegir. En
la web www.universia.es/estudios puedes
encontrar un catalogo para descubrir cual
se ajusta mas a tu perfil. Todos tienen una
duracion de uno o dos afios y terminan
con un trabajo fin de master en el que se
integran los conocimientos adquiridos
anteriormente. La superacion de un master
permite acceder a un doctorado, que es la
formacion universitaria mas alta que existe.

Si te ha convencido lo de estudiar un master
debesteneren cuentaalgunas cosasantesde
lanzarte a por uno. En primer lugar, enterarte
de las diferencias entre un master propio,
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uno oficial y un curso de posgrado porque
son titulos parecidos pero tienen diferentes
caracteristicas. También debes estar al tanto
de las fechas de matricula porque puede
gue tengas que solicitar tu plaza antes de
terminar el curso. Los masteres son caros
pero hay becas que te pueden ayudar a
pagarlo. El Ministerio de Educacion, Cultura
y Deporte tiene una cuyos requisitos puedes
consultar en www.mecd.gob.es


www.universia.es/estudios
www.mecd.gob.es
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Pasar unos meses en otro pais te permite aprender

Estudiar en

el extranjero

idiomas, conocer otras culturas y mejorar el CV

€S Una

Estudiar en un pais extranjero es una experiencia muy enriquecedora que recordaras durante toda tu vida. Aunque
al principio todo el mundo se vaya con miedo y sea facil encontrar excusas para no hacerlo, si surge la oportunidad
conviene no desaprovecharla porque son muy pocos los que se arrepienten del viaje. Durante los meses que vivas
fuera de Espafia conoceras otra cultura, aprenderas un nuevo idioma, haras nuevos amigos y mejoraras el CV.

RAZONES PARA IRSE

La experiencia en el extranjero te cambiara la
personalidad. Convivir con personas de otra
cultura te hara ser mas abierto, te permitira
conocerte mejor, te aportard una nueva
perspectiva del mundo y ganaras confianza
en ti mismo al verte hacer cosas de las
gue no te pensabas capaz. Ademas, haras
amigos de diferentes paises y podras viajar
de forma barata a lugares muy alejados de tu
casa en Espanfa.

El aprendizaje de un nuevo idioma es otra
de las grandes ventajas de estudiar en el
extranjero. Viviras una inmersion total en la
nueva lengua, por lo que el progreso sera
mucho mas facil y rapido que si estuvieras
viviendo en Espafa.

Estudiar fuera también tiene ventajas para
tu futuro laboral. Las empresas valoran
muchisimo la experiencia internacional y
haber pasado unos meses fuera de tu pais
te abrird muchas puertas. Si en el futuro
quieres trabajar en Espafia te aportara un
valorafadido -aunque cada vez mas comun-,
y si quieres trabajar en el extranjero es basico
haber acumulado experiencia internacional
previa. Segun un estudio de la Comision
Europea, el 64% de los empleadores europeos
tienen muy en cuenta la experiencia en el
extranjero.

COMO HACERLO

Para conocer las posibilidades que tienes
para irte a estudiar al extranjero lo mejor
es que acudas a la Oficina de Relaciones
Internacionales de tu universidad. Alli podran
explicarte todas las becas y destinos a los
qgue puedes optar. En la siguiente pagina
(31) también puedes consultar un resumen
de los principales programas de movilidad
internacional para estudiantes espafioles.

Una vez conozcas las opciones disponibles
llega el momento de elegir destino. Esta es
una decision importante que debe tomarse
con calma y de manera meditada. En primer
lugar, debes tener en cuenta el nivel de vida
de la ciudad a la que quieres ir y calcular
cuanto te costara estudiar y mantenerte alli.
Piensa que, por ejemplo, si quieres estudiar
inglés en Reino Unido, hacerlo en Londres va
a ser muchisimo mas caro que en Belfast o
en Glasgow.

También es importante analizar las
universidades de destino y las asignaturas
gue podras cursar alli, puede que te interesen
mas los contenidos de un pais u otro. Por
supuesto, el idioma es otro factor a tener
en cuenta. Debes elegir un pais en el que se
hable el idioma que quieres aprender, pero
debes tener una base minima, si no sabes
nada te encontraras muy perdido.
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PREPARAR EL VIAJE

A la hora de preparar el viaje también es
muy importante que prestes atencion a
la burocracia que requiere irse a vivir a
otro pais. Deberas asegurarte de tener
cobertura sanitaria, alojamiento, permisos
de residencia, visados... Si es en la Unién
Europea estos tramites suelen ser mas
faciles, pero si un pais de fuera todo es
mucho mas complejo y deberas comenzar la
preparacion con meses de antelacion.

Paraconocertodoestetipodedatos practicos
puedes consultar la web www.universia.es/
estudiar-extranjero. En ella encontraras una
completa guia de mas de 30 paises en la
gue se explica todo lo que necesitas saber
para estudiar en un pais extranjero, desde
la preparacion del viaje hasta los atractivos
turisticos de las ciudades mas importantes.


http://www.universia.es/estudiar-extranjero
http://www.universia.es/estudiar-extranjero

Oportunidades de

BECA ERASMUS

Esta dirigida a estudiantes universitarios y
permite cursar uno o varios cuatrimestres
en una universidad europea. Los alumnos
reciben una remuneracién  mensual
cuya cantidad depende de la comunidad
autonoma en la que estén estudiando. Mas
informacién en ec.europa.eu/programmes/
erasmus-plus

BECA ERASMUS PRACTICAS

Esta dirigida a estudiantes universitarios y
recién titulados. Permite realizar practicas de
dos a doce meses en una empresa europea,
aungue solo se garantiza la remuneracion
durante los tres primeros. La ayuda
econdémica tiene caracter mensualy depende
del pais de destino. La beca Erasmus
Practicas también esta disponible para
estudiantes de Formacion Profesional. Mas
informacién en ec.europa.eu/programmes/
erasmus-plus

UAM,
csic

* Reconocida internacionalmente
* Lider en insercion laboral

* Referente en investigacion

* Solidaria y comprometida

BECA FARO

Permite que los estudiantes universitarios
menores de 30 afios realicen practicas en
empresas ubicadas en Europa, Estados
Unidos, Canada, Asia y Oceania. Los
beneficiarios obtienen una ayuda econdémica
mensual que varia en funcion del pais de
destino y el reembolso de un viaje de ida y
vuelta a la ciudad de destino. Para solicitarla
en necesario haber superado el 70% de los
créditos del programa. Las estancias pueden
durar de cinco a ocho meses. Existe una
version similar para titulados llamada becas
Argo. Mas informacion en www.becasfaro.es

SERVICIO DE VOLUNTARIADO EUROPEO

Permite a los jovenes de entre 18 y 30 afios
realizar un voluntariado a tiempo completo
de dos a doce meses en otro pais de la Unién
Europea o fuera de ella. Los participantes
reciben un reembolso del viaje de ida y vuelta
y tienen cubiertos los gastos de alojamiento
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y manutencion. Para solicitarlo es necesario
encontrar una organizacion extranjera en
la que desarrollar el voluntariado y una
organizacion nacional que se encargue de
enviarte. Mas informacién en europa.eu/
youth/volunteering/evs-organisation_en

BECA SANTANDER IBEROAMERICA
Permite a alumnos de grado de universidades
espanoles estudiar un semestre en una
universidad iberoamericana. Tienen una
dotacion de 3.000 euros y las universidades
son las encargadas de seleccionar y otorgar
las becas a los estudiantes. Para solicitarla
es necesario haber aprobado la mitad de
los créditos del grado o superado los dos
primeros cursos. Mas informacion en www.
becas-santander.com

Puedes encontrar
mas info en:

becas.universia.es



http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/
www.becasfaro.es
http://europa.eu/youth/volunteering/evs-organisation_en
http://europa.eu/youth/volunteering/evs-organisation_en
http://www.becas-santander.com/
http://www.becas-santander.com/
http://becas.universia.es
http://www.uam.es/ss/Satellite/es/home/

Estudios de Grado

RAMA DE ARQUITECTURA E INGENIERIA

- Ingenieria Electranica Industrial

- Ingenieria Electrénica de
Telecomunicacion

- Ingenieria Informatica

- Ingenieria Multimedia

- Ingenieria Quimica

- Ingenieria Telematica

RAMA DE ARTES Y HUMANIDADES

- Estudios Hispanicos

- Estudios Ingleses

- Filologia Catalana

- Filologia Clasica

- Filosofia

- Historia

- Historia del Arte

- Lenguas Modernas y sus Literaturas

- Traduccién y Mediacion
Interlinglistica: Inglés, Franceés,
Aleman.

Downlead on the

o App Stare

RAMA DE CIENCIAS SOCIALES Y

JURIDICAS

- Administracion y Direccion de
Empresas [ADE]

- Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

- Ciencias Politicas y de la
Administracién Publica

- Comunicacion Audiovisual

- Criminologia

- Derecho

- Economia

- Educacion Social

- Finanzas y Contabilidad

- Geografia y Medio Ambiente

- Informacion y Documentacion

- Negocios Internacionales

- Maestro/a en Educacion Infantil

- Maestro/a en Educacion Primaria

- Pedagogia

- Periodismo

- Relaciones Laborales y Recursos
Humanos

- Sociologia

- Trabajo Social

- Turismo

RAMA DE CIENCIAS DE LA SALUD

- Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos

- Enfermeria

- Farmacia

- Fisioterapia

- Logopedia

- Medicina

- Nutricion Humana y Dietética

- Odontologia

- Optica y Optometria

- Podologia

- Psicologia

RAMA DE CIENCIAS

- Biologia

- Bioquimica y Ciencias Biomédicas
(2015-2018)

- Biotecnologia

. Ciencias Ambientales

Ciencias Gastronémicas
. Fisica
. Matematicas
- Quimica

DOBLES TITULACIONES

- ADE y Derecho

- Derecho y Criminologia

- Derecho y Ciencias Politicas y
de la Administracion Publica

- Farmacia y Nutricién Humana 'y
Dietética

- Sociologia y Ciencias Paliticas y
de la Administracién Publica

- Turismo y ADE

DOBLES TITULACIONES

INTERNACIONALES

- Administracion y Direccién de
Empresas

- Derecho

- Economia

- International Business

WWWwW.uv.es/acceso
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Excelencia Internacional


http://www.uv.es/uvweb/futurs-estudiants/es/novedades-1285852326437.html

