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E en portada

LOS ESTUDIANTES DECIDEN ESTOS DiAS SU FUTURO PROFESIONAL

¢Vocacion o empleabilide

Y yo ¢cqué estudio? Esa es la pregunta que estos
dias ronda por la cabeza de miles de jovenes, ya
que en apenas unas semanas se enfrentaran a la
primera decision relevante de sus vidas: decidir a lo
que se quieren dedicar el dia de mafiana.

VIRGINIA MADRID
Ya estd aquila recta final del curso.
Estiempo de exdmenesy de recu-
peraciones. Deaprobadosydesus-
pensos.Y de nervios muchos ner-
vios. Sobre todo paralos 705. 231
alumnos que han acabado el Ba-
chillerato en nuestro paisy que es-
tosdiasrealizardnla Pruebade Ac-
cesoalaUniversidad. Unmomen-
toclaveenlavidadetodoestudian-
te, pues toca decidir qué estudios
elegir.Yparamuchos,sobretodoen
estos tiempos de crisis laboral, es
un auténtico dilema. La pregunta
es sencilla: ;Vocacion o empleo?
Ana Cobos, orientadora educativa
y Presidenta de la Copoe (Confe-
deraciéndeOrganizacionesdePsi-
copedagogiay Orientacién de Es-
pana) lo tiene claro: “Debe preva-
lecer la vocacion por encima de
todo. El estudiante debe decidirse
por aquello que le apasiona, por-
quevaainvertirtiempo, muchoes-
fuerzoy dinero. Ademas, el oficio
conelqueseganardlavidaenelfu-
turo le debe entusiasmar, sino se
convertird en un profesional des-
motivadoyfrustrado”.

PASION POR UN OFICIO

Marisa Mariana orientadora edu-
cativaypresidentadelaAsociacion
Orientaciény Educacién Madrid,
sefialaotro puntodevista: “Es cier-
to que la profesién que elijamos es
paratodalavidaydebeapasionar-
nos. Pero el camino hasta cumplir
nuestro objetivo laboral suele ser
largo y se puede compaginar con
otros empleos que nos proporcio-
nen recursos econémicos. Eso si,
nunca debemos perder de vista
nuestrametaprofesional. Creoque
sedeben conciliarambos factores:
vocacionyempleabilidad”.
Carolina Souza no tiene dudas
acerca de lo que quiere estudiar.
Esta estudiante de dieciocho afios
que se presenta ala Prueba de Ac-
cesoalaUniversidad estdentredos
carreras, pero todo depende de si
ledalanotaono.“Megustariaestu-
diar Enfermeria, pero la nota que
piden esmuyalta (un 11 sobre 14).
Mi otra opcién es hacer Magiste-
rio, porque siempre he querido ser
profesoray como ademés es el ofi-

cio de mi madre, pues he tenido su
ejemplo en casa. Al final, decidiré
micarreraenfunciéndelanotaque
tengademedia”. SumadreTrinidad
Sendra trabaja como profesora de
Pedagogia Terapéutica. “Nosotros
como padres, le hemos dicho que
tiene cualidades para ser unabue-
na docente, sobre todo tiene pa-
cienciay entusiasmo por ensefiar,
pero no le cerramos la puerta a
nada. Ella es la que decide. Sin
duda, debe estudiar una carrera
que le guste, porque cuando algo
te entusiasma, tiras adelante a pe-
sardelasdificultades”.

DESCUBRIR MI VOCACION

Y, cuando un estudiante no sabelo
quelegustaynotieneunavocacion
definida ;cémo se le asesora? La
psicéloga Laura Herrero del Gabi-
nete Zubimusu de San Sebastian

madticas, porque latecnologiava a
seguir creciendo a un ritmo expo-
nencial.

UN FUTURO TECNOLOGICO

Y es que las denominadas STEM
(Science, Technology, Engineering,
Mathematics, en sus siglas en in-
glés) estan pegando fuerte sobre
todoenEstadosUnidos, peronoasi
en nuestro pais. Un estudio elabo-
rado por Crecim, el Centro de In-
vestigacion para la Educacién
CientificayMatematica, sobrelasi-
tuaciéndelaEducacion cientifico-
técnicaespaiiola, alertasobrelane-
cesidaddepromoverunasociedad
tecnoldgicaycientificamente alfa-
betizada con el objetivo de mejo-
rarlaempleabilidad delosj6venes
espaiioles. Para Digna Couso, por-
tavoz de Crecim: “Las profesiones
STEMsonlasocupacionesconma-
yor prevision de crecimiento, con
unincrementoestimadodeun14%
en los préximos cinco anos. Pese a
esta prevision, en la tltima década
un 15% menos de estudiantes han
optado por carreras cientificas y
tecnoldgicas”. ;A qué se debe que
el niimero de alumnos que optan
por itinerarios formativos del dm-

El estudiante debe decidirse por aquello
que le apasiona, porque va a invertir
tiempo, esfuerzoy dinero. Nunca debemos
perder de vista nuestra meta profesional.

lo explica: “Lo raro es que un chico
del6anostengaclaroaquésequie-
re dedicar en el futuro. En estos ca-
sos, tratodeaveriguarlacausadesu
desorientacion. Aveces,nolesgus-
ta estudiar o tienen miedo a fraca-
sar y no se atreven a plantearse
grandes objetivos. En otras ocasio-
nes, reciben tantos consejos de su
entornoqueacaban confundidoso
no se atreven a decir lo que real-
mente quieren, sobre todo cuando
piensan que van a decepcionar a
sus padres”.

Vocaciones profesionales que a
vecesno coinciden conloquecon-
firmanlasencuestassobrelosestu-
diosconmassalidasprofesionales.
Segun el dltimo informe Adecco
Professionalssobrelascarrerasque
ofrecen mds oportunidades labo-
rales, Administracién y Direccion
deEmpresas, Ingenieriaindustrial,
Informéticay Empresarialessiguen
alacabeza enla empleabilidad de
los titulados universitarios. Tam-
bién incluye la titulacién de Mate-

bito cientifico, técnico y matema-
tico caiga afio tras afio en nuestro
pais? Alfonso Merino, profesor de
RR.HH delaUdimaydirectordela
Consultora Personhas considera
que: “El futuro empresarial de este
tipo de profesiones estd menos de-
mandado. Las empresas no de-
mandan perfiles tecnoldgicos,
aunque silas instituciones y uni-
versidades. Los profesionales que
enfocan su carrera por el ambito
cientificotecnolégicoacabanmar-
chandose casisiempre al extranje-
1o, pues fuera se invierte mas en
esta drea. De todas formas, las
STEM tendrénéxitoenelfuturo,so-
bre todo las tecnoldgicas. Pero, la
demandadeestos perfilesserades-
igual y dependerd de las reformas
delmercadoestructural,industrial,
empresarial e institucional que se
gestionen a corto medio plazo”.

DeciaConfucio: “Eligeuntraba-
joquetegusteynotendrasquetra-
bajarniundiadetuvida’. Puesvaa
ser que tenfarazon... ;0 N0?
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Los padres pueden aconsejar, sin imponer, a la hora de tomar esta importante de
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d? Esa es la cuestion

DECALOGO PARA PADRES: COMO ACONSEJAR A LOS HIJOS, PERO SIN ARROLLARLES

2cision que, a la hora de la verdad, recae en el estudiante. Es su futuro.

Aunque la dltima decisién sobre qué
estudiarlatiene el alumno, nunca
estade més que el menorrecibael
punto de vistade su familia. La psicé-
loga Laura Herrero del Gabinete Zu-
bimusu de San Sebastianindica
unas pautas sobre cémo asesorar
correctamente a los hijos sobre qué
formacién académica deben realizar.
Escuchar sin juzgar. Aten-
cién. Sin prejuicios y sin criticas,
asfes como debemos recibirlo que
nos transmitan nuestros hijos sobre
cémo planean su trayectoriaescolar.
Comprender sus puntos de
vista. Empatfa. Los padres de-
ben ponerse en el lugar de los hijos
paraintentar entender sus preferen-
cias académicas.
Hablar para conocerse. Dia-
logo. Es fundamental mantener

Testimonios

unacharlarelajadaacercade losin-
teresesy deseos de nuestros hijos
para saber cémo se plantean el futu-
ro.

Confiar en sus capacidades.

Autoestima. Transmitir que va-
len.Ese es el mensaje que como pa-
dres debemos hacer llegaranues-
tros hijos un dfa sfy otro también.

Investigar todas las opcio-
5 nes. Informacién.Nuncahay
que cerrarse puertas, al contrario,
cuantas més posibilidades académi-
cas se exploren, mejor se puede ele-
gir.Y paraello es necesarioinformar-
se correctamente.

Sugerir sinimponer. Consejo.

Creo, opino,valoroy considero
son verbos que sugieren.Nunca se
debe ordenar niavasallaralos hijos
con nuestras preferencias.

Establecer una estrategia.
Plan.dear con nuestros hijos un
plan con diferentes opciones acadé-
micas es unaopcién a considerar.
Ambos aportan sus puntos de vista.
Respetar su decision. Tole-
rancia. Estudian, se examinany
suspendeny aprueban nuestros hi-
jos.Aungue no nos convenzasu
eleccién,debemos respetarla.
Buscar otras opiniones. Ase-
soramiento. Acudiraun orienta-
doreducativo o aun psicélogo si
nuestro hijo estd muy despistado es
unaalternativamuy précticay eficaz
1 Apoyarle. Motivacién. Los
chicos necesitan saber que
sus padres estanasuladoenesta
nuevaetapa. Debemos regalarles
palabras positivas y gestos que les
refuercen.

“La decision sobre qué estudiar ha sido solo mia”

TOMAS LANDERO, 18 afios.
Acaba de terminar el Bachillerato
enel Instituto “Castillode Luna”en
Alburquerque, Badajoz.

“Quiero estudiar la carrerade Dere-
cho. Siempre me han gustado lasle-
yesy eltemade lajusticia. Ademas,
mi madre es procuradora y su oficio
siempre lo he tenido presente. Pero
no fue hasta cuarto dela ESO cuan-
dodescubriloque querfahacerenla
vida. Tengo de notamediaun 6.76y
lade Derecho estaentornoal 7.Por
€so, creo que no voy a tener proble-
mas en poder elegir mi primera op-
cién. Estoy relativamente tranquiloy

nosientotantapresién paraafrontar
enunosdiaslaPAU(lapruebadeac-
ceso ala Universidad). La decisién
sobre qué estudiar ha sido solo mia,
pero siexpuse elasuntoen casaylo
hablé conmis padres.Ellosmeacon-
sejaron que si estaba seguro de mi
eleccién que fuera a por ello. Creo
que se debeapostarporloqueauno
le gusta, porque una carrera conlle-
va varios afos de estudio y mucho
esfuerzo;ysinohayentusiasmo,uno
se puede cansar y abandonar. No
pienso en el diade manana. Es cier-
toquelasituacionlaboralennuestro
pais esta complicada, pero creo que

es unacuestién personal. Cada pro-
fesionaldebe buscarse supropioca-
minoytiraradelante apesardelasdi-
ficultades. 6Objetivo? Miidea es ha-
ceroposiciones parajuez o fiscal".

“Mis padres me han aconsejado que estudie lo que me guste”

MARIA LLARENA, 17 afios. Aca-
badeterminarel Bachilleratoen el
Instituto “Castillo de Luna”en Albur-
querque, Badajoz.

“Desdenifiame encantaladocencia
y ensefiar es mi vocacion. Me gus-
tanlosnifiosy creoque se me puede
darbien. Ademés, me atraen mucho
losidiomasyhoytienen bastante sa-
lida profesional. Por eso, mi primera
opcién a la hora de elegir carrera es
Filologfa Inglesa, porque combina la
ensefianza con uno de los idiomas
méas demandados y extendidos.
Tambiénestudiofrancésyquizdmés

adelantemeatrevaconelitalianoyel
aleman. Estoy muy satisfecha con
mis notas, porque tengo una media
de 882y para mi Filologia piden un
7.Ahorametocaprepararme bienla
PAU Yy asi en octubre podré empe-
zar a estudiar Filologia Inglesa en la
Universidad de Céceres. Cuando
contéamis padres que querfa hacer
estacarrera, noles pill6 de sorpresa,
porque es algo que llevo diciendo
mucho tiempo, ya que me encanta.
Laverdades que mifamiliamehade-
jadoelegirlibremente.Esosimehan
aconsejado que haga algo que de

verdad me guste y meinterese.iCla-
roque me preocupaelfuturo,perono
lopiensomucho!Confioenquelasi-
tuacion laboral mejore”.
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CAP. 17/] EL SUENO INFANTIL

TECNICA DEL ACOMPANAMIENTO

Para educar su sueiio también h A‘ 7 o ‘
bién son protaganista 3y que trabajar los habitos y

ESCUELA DE l I m | www.escueladepadrescontalento.es

PADRES CON TALENTO oscargonzalez@escueladepadrescontalento.es

Elsuefio, junto con la alimentacién, son
lasdosnecesidadesbdsicasquetenemos
laspersonasyquesedeben cubrirdefor-
ma prioritaria. En relacién ala comida,
las madres, sobre todo, solemos estar
muy pendientes, pero no ocurre lo mis-
mo con el sueiio, teniendo el mismo ni-
vel deimportancia.

Cadavezhaymdsnifiosqueduermen
mal, tanto en cantidad (no duermen las
horas suficientes) como en calidad (no
duermen en la cama, se quedan dormi-
dos en cualquier sitio) y sin ningtin tipo
deordennirutina.

Estasdeficienciasdesembocaninclu-
soencomportamientosnodeseados,los
ninossevuelven masinquietos, masirri-
tablesy caprichosos. Su atenciény con-
centracion decrecen y a edades mds
avanzadas pueden llegar a interferir en
losresultados escolares.

Por otra parte, el suefio es el gran re-
paradordenuestro cerebro. Existenhor-
monas,comolasdelcrecimiento, queac-
tdansoélo cuandolosnifios estdn dormi-

dos, el nivel de proteinas que necesitan
esas cabecitas, solo se regeneran en el
momento delsueio...
Delamismamaneraqueacompana-
mos anuestros hijos para que aprendan
acomer con cubiertos, ddndoles en un
principionosotrosydejandolosqueellos
se vayan manejando poco a poco, o los
acompafamos paraqueaprendanaan-
dar, cogiéndoles de las manos para que
densus primeros pasos hasta que consi-
guen tener el equilibrio suficiente, de-
bemos acompaiiarlos para que apren-
danadormir de unaformaadecuada.
Este acompariamiento se traduce en
los siguientes puntos basicos:
m Daleunarutinatanto horariacomode
actividades hastaelmomento deirala
cama. Las rutinas son fundamentales
paraquelosninos sepan quévadespués
deloqueestdnhaciendoenesemomen-
toyesolesproporcionaseguridad.
m Cuéntale un cuento. Aprovecha ese
momento para que ambos disfrutéis de
lapresenciadel otro.

m Apégalelaluz dela habitacién, pero
quédateconélunrato,sentadaenunasi-
llacerca desucama. Losnifiosse bus-
can mil excusas como querer agua, pis,
otro cuento...contaldequenolosdejen
solos.

® Una vez que los nifios han aprendido
larutinayhandisfrutadodenuestrapre-
senciaunosminutos,soncapacesdeirse
ala cama sin que nadie los tenga que
acompanar.

nSilloraalolargo delanoche, atiéndelo,
aunque hédblalelo menos posible.

Algunos errores en los que podemos
incurrir:
m Darleslamano.
m Sentarnos en su cama.
m Llevarlos anuestra cama.
m Poner un televisor en su habitacion.
m No tener unarutinabdsica.

Todasestoserrores,nohardanmasque
alargar el proceso de que el nifio no
aprenda a dormir.

+ " yenica del acorn

las rutinas. Los padres tam-

s en transmitir estos habitos nocturnos saludables.

Libro recomendado

Como ayudar a los nifos a
dormir. La Técnica del
Acompanamiento. Sonia Esquinas
Jurado (editorial Desclée de
Brouwer).
La autora muestra una manera
distinta de criar y educar
respecto a métodos ya gastados
que persiguen sus
objetivos
percibiendo a los
bebés como seres
molestos, que han
de dejar
tranquilos cuanto
antes a sus
adultos. En esta
lectura usted va
a descubrir un libro excelente,
integrador y claro en su
contenido por el mensaje que
transmite: cuidar desde el
respeto y amor a sus hijos y

ALOS NINDS /

aceptar incondicionalmente sus
necesidades, incluidas las
afectivas. Sonia Esquinas Jurado,
madre de cuatro hijos, es
psicologa por vocacion desde
hace 20 aiios, con un perfil
profesional muy amplio.

NOTAS:
Espacio que
facilitamos
para tus
anotaciones.

0JO:

Atraemos tu
atencion

sobre aspectos
importantes.

DIFICULTAD:
Destacamos
las posibles
dificultades
que nos iremos
encontrando.

RECUERDA:
Aspectos
claves que
debes
recordar.

PARA SABER:
Informacion
adicional
sobre el tema
que estamos
tratando.

Encontraras varios
simbolos que te
ayudaran a aprender
algunos conceptos y
consolidar este
aprendizaje.
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Reza el tépico quelos pueblos que descono-
censu historia estdin condenadosarepetirla.
Ojalafueseasi. Masbien creoquelaignoran-
ciadel pasado constituye una negacion del
futuro,unabdrbarayobscenareivindicacién
del caos ydelanada. El proceso de degrada-
cién que corrompe los planes educativos vi-
gentes extiende sus raices hasta el meollo
mismodenuestraidentidad. Deloquesetra-
tano esyade tergiversar el pasado o de su-
plantar la verdad con maquinaciones frau-
dulentas, sino, puray simplemente, de des-
mantelarelhermoso andamiajesobreelque
sehasustentadonuestraculturaalolargode
lossiglos.

Lainfamia que estamos presenciandono
afecta inicamente ala ensefianza de la His-
toria. Ellatin, laliteratura, lafilosofiay, en ge-
neral, toda disciplina humanista que contri-
buya a guarecernos frente al vacio de la bar-
barie hasido aniquilada con una minuciosi-
dadyunensanamiento que sélo pueden ex-
plicarse como el fruto de una confabulacién
premeditada. Parece que se aspira a privar a
todaunageneracion delas herramientasin-
telectuales que nos permiten acceder al co-
nocimiento verdadero delo que somosya

Jetlag

PEDRO SIMON

PERIODISTA

Eladolescentedeantesseibaapescaryelde
ahoratira el anzuelo en las redes. El adoles-
centedeantestepintabauncorazénenlapa-
redyelde ahorase hace malasangre conun
emoticono. El adolescente de antes se con-
formaba conunbalén de nadayel de ahora
se agarra un globo por todo. El adolescente
de antes tenfa vacunay el de ahora quiere
serviral.
Aveceselprogresoesesoquehacequere-
trocedamos. Como cuando en el juego dela
Ocacaiasenlacasilladelacalaveraytetoca-
ba desandar el camino y desaprender lo re-
corrido.
Elcochevatanrdpidoquenolesdatiem-
poaleerlosanunciosdelacarretera. El tiovi-
vo del mundo gira tan deprisa que les pari-
mos mareados. Tienen tantas alertas en el
bolsilloquevivenbajolasefialdepeligro. Hay
tantaurgenciaen que contesten quenodan

arbarie

sustituirlasfuentes de ese conocimiento por
un caudal de informaciones banales y des-
contextualizadasque conviertannuestratra-
vesia porlavida en un peregrinaje ciegoy
errabundo. Este concienzudo expolio dela
culturacldsicaacarreardunasconsecuencias
incalculables: el conocimiento, el verdadero
conocimiento, al ser desterrado de las es-
cuelas, prestard su hueco ala manipulacion
histérica, alos falseamientos ideolégicos, a
ese aturdido relativismo al que los hombres
desamparadosseaferran cuandolesfaltaun
vigoroso cimientosobreel que poderedificar
su curiosidad. La depauperacién educativa
no se contenta con desterrar las cronologias
o el recuento prolijo de hechos pretéritos;
también aspira a demoler el sustrato cultu-
ralsobreel queseasientandichoshechos. Se
trivializa el pasado para exorcizar su influjo

conlarespuesta adecuada. Los neones son
tan deslumbrantes que se estdn volviendo
ciegos.

Lajuventudesesoquesecuraconlaedad,
decfanlosmayoresdeantes. Peroalopeores
que ya no: el sistema nos quiere jovenes
siempre. Criogenizados como Walt Disney.
Mirandoalsuelo. ConeldogaldelWifial cue-
llo.

A Cummings —que se comia los renglo-
nes,obviabalascomas, troceabalaspalabras
yreventaba los parrafos—sele entendia me-
jor cuando no escribfa poesiay decia cosas
como ésta: «Nada retrocede tanto como el
progreso».

(...)

En efecto, ya tenemos nifios de 10 afios
que en vez de estar en movimiento se con-
vierten en estatuas con el movil. Yavemos a
crios de siete que le andan dando vueltas a
unatabletenvezdeaunapeonza.Yahaycha-
valesde 14 queprefierenintercambiarfrases
sin verse a quedar en el parque de la esqui-
na.

Yo les miro ala carayaveces les veo algo
deboxeadorsonado,losojosglaucos, conese

benefactor; quienes han promovido esta
mezquindadseaseguranasiunasociedadla-
caya, enfangada en los andurriales de la ig-
norancia.

Asi se consigue arrojar alhombre alain-
temperie.Y cuando el conocimiento no nos
asiste, hemos de protegernos delaintempe-
rie mediante la supersticion tecnolégica.
Comoyanopodemosreconocernosatravés
del estudio de las disciplinas que explican
nuestra genealogia cultural y espiritual, que
nosestan siendo escamoteadas, refugiamos
nuestraorfandad intelectual enlas cavernas
dela tecnologia. Los mismos gobernantes
que contemplan con negligencia o estolidez
el desprestigio delas disciplinas humanistas
proclaman con orgullo la entronizacién del
interné enlasescuelas (queellossiemprees-
cribenconmayusculamayestaticaysinarti-
culoquedetermine sugénero,comosisees-
tuviesen refiriendo a Dios), como si ese Arti-
lugio Divino al que tributamos nuestra su-
persticién pudiesesustituirellegadoinabar-
cable delos siglos que nos preceden. Ofus-
cadosporesacalenturamentecataqueprac-
tican los advenedizos ylos nuevosricos, he-
mospensadoqueel papanatismo pedagogi-
coylasupersticion tecnoldgica pueden re-
dimirnosde estaincuria espiritual que entre
todos estamos fabricando. Manana quizd
comprendamos la magnitud de la barbarie
querisuefiamente hemos consentido; pero
mafana quizéd seademasiado tarde.

gesto del recién despertado o del que no se
acosté. Lo hemos dicho aqui antes de otro
modo: corren tanto que no llegan, tienen
tantos estimulos que crecen con jet lag.

Creo que fue Garcia Marquez quien dio
lamejor definicién de jet lag. En Diatriba de
amor contraun hombresentado,laprotago-
nistaasegura: “Latnicaformanaturaldevia-
jar es el tren, porque el avién es inhumano,
pues tillegas pero tualma tarda tres diasen
llegar”.

Yasies.Yoalosmioslesquieroconlospies
pegados al suelo de las cosas reales yno en
esanube. Porque lo peor no es que se dejen
lavistaenlapantalla, no. Lo peoresqueaca-
ben perdiendo el alma.

EDITORIAL

Una decision
importante

ERMINAMOS EL CURSO COMO MUCHAS

FAMILIAS que estas semanas estan

pasando por el trance de la Selec-
tividad: reflexionando sobre una de las
grandes decisiones educativas de un jo-
ven: quéestudiar. Enestadecisionsecon-
juganmuchosaspectos. Unodeellos, por
ejemplo, es la gran duda entre qué estu-
diaryquéser, enelsentidodequeenoca-
siones lo que atrae al joven son unos es-
tudios determinadosy en otros una pro-
fesién futura para la cual se debe formar.
No siempre coinciden. De esta forma, la
opcioén por unos estudios aveces se debe
auna preferencia académica que aplaza
la decisién profesional para el futuroy
otraslo que el joven desea es una profe-
siony sobre ello establece su itinerario
académico. Es importante esta distin-
cién, porqueparaestablecerunitinerario
académico hacia una profesion también
deben contemplarse otras habilidades y
destrezas, porejemploenmateriadeidio-
masy tecnolégicas, complementarias a
lostitulos reglados.

ENCUALQUIERCASO, LAGRAN DUDASIEMPREVER-
sasobresialahorade tomar esta decision
se primalavocacion o laempleabilidad
dela carrera. En este sentido, aunque ac-
tualmente la tendencia de la empleabili-
dadmuestralaprimaciadelastitulaciones
llamadasSTEM, esdecir, lascientificastec-
noldgicas, es importante sefialar que el
mercado laboral es cambiante. Cualquier
padreomadre puederecordar el contexto
en el que ellos tomaron su decisién aca-
démicay compararlo conlaactualidad
para entender que lo que entonces pri-
mabapuede haber cambiado.

ENESTECONTEXTO, LOSEXPERTOSACONSEJAN te-
ner muy en cuentalavocacion, yla opi-
nién, deljoven. Essufuturo,suviday,sobre
todo, alo quevan adedicar més el tiempo
ensufuturo. Formaraportantopartedesu
identidadydesusatisfacciénpersonal, por
consiguiente, desusaludemocional, tener
una correcta coherencia entre sus prefe-
renciasysuprofesion. Estonodesdenaque
el factor empleabilidad tenga que tomar-
se en cuenta, pero priorizalos criterios de
seleccion.

ELPAPELDELOSPADRESESFUNDAMENTALENESTE
momento importante. Aconsejar sinava-
sallar, ponerenvalorsuexperienciay, des-
deeldidlogo, establecer eseitinerario pro-
fesional que comienza con el académico.
Esunadecisién importante, si, pero sigue
siendosdlounadelasfacetasdelavidade
nuestroshijos,lacualdebemosvivircomo
padresde maneraintegral.
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Mantener la curva de aprendizaje

| aimportancia de repasar durar

Empiezan las vacaciones y los padres se plantean
la misma duda: ¢deben los nifios repasar en julioy
agosto lo que han aprendido a lo largo del curso
escolar? Aunque no todos los expertos estan de
acuerdo, la inmensa mayoria recomienda que si.

MARIA MARTIN
SegtinlaAsociacion Profesional de
Pedagogosde Galicia, quelosnifios
pasen tres meses sin hacernada es
fatalporquepierdenelhdbitodees-
tudio y comienzan el mes de sep-
tiembrecompletamenteperdidos,
lo queleslleva air bastante flojos
duranteelprimertrimestredel cur-
so nuevo. Ana Maria Esteban, pro-
fesora de Ensefianza Secundaria
delIES“Cardenal Cisneros”,deMa-
drid, comparte esta opinién: “Re-
pasar ayuda alos alumnos a afian-
zar los conocimientos adquiridos
duranteel periodo escolar. Aunque
hayan sacado buenasnotasno de-
ben pensar que no les hace falta,
porque no es asi: en muchisimos
casos los temas se amplian en el
curso siguiente, por lo que ese re-
pasolesvaadarconfianzayvaaha-
cer quelasleccionesles resulten
mésficilesdecomprenderyasimi-
lar desde el mismo mes de sep-
tiembre”. Maribel Martin de Rosa-
les, portavozdelmétodo Kumon (el
alumnoasisteaun centrodondeel
profesor no le da explicaciones,
sino que le facilita las herramien-
tas necesarias para que descubra
porsisololasrespuestas correctas),
insisteenlamismaidea: “Mantener
cierto ritmo de trabajo durante las
vacaciones es muy positivo. Porun
lado, porque facilitala adaptaciéon
al colegio tras las vacaciones, y por
otro, porque ayuda a que el hdbito
de estudio yla capacidad de con-
centracion que los alumnos han
desarrollado duranteel cursonose
pierdanenunascuantassemanas’.

Peroclaro,laformaderepasarde
los alumnos que han aprobado
todoydelos que han suspendido
novaaserigual. La profesora Ana
MariaEstebannosexplica: “Los pri-
meros pueden organizarse por su
cuenta.Nohayqueolvidarquehan
cumplido con su obligaciény que
estdn de vacaciones, porlo que el
estudio no debe suponerles un es-
fuerzo excesivo. Siles agobiamos y
les exigimos mucho, se desmotiva-
rany es seguro que abandonaran
loslibrosalaprimerade cambio, asi
quenadadepresiones:mediahora
diaria delectura o de practicade
ejerciciosesmasquesuficiente. Por
otrolado,nohayqueolvidarqueen

estas fechas en las que todos tene-
mos mds tiempo libre, ver con los
hijos documentales sobre asuntos
quedespiertensuinterés, hacerde-
bates sobre temas de actualidad,
llevarles a museos curiosos, co-
mentar libros... son otras formas
muy eficaces de repasar, que les
ayudardn a mantener vivos sus co-
nocimientos”.

En cuanto a los alumnos que
hansuspendido, deben organizar-
se muy bien yrepasar a concien-
cia, puessoloasiconseguirdnrecu-
perar las asignaturas que tienen
pendientes. “Sin estudio no hay
aprobado, y paralograr el aproba-
do, ademads de trabajar, esmuyim-
portante mantener la motivacion
delalumno”,afirmaMaribel Martin
deRosales. “Paraque el alumnono
sedesmotive hay que definir con €l
cudl es la estrategia que va a seguir
para alcanzar sus objetivos, asi
comofelicitarleyhalagarleamedi-
da que los vaya consiguiendo, por
minimos que sean. Elapoyo de sus
mayores y que el estudiante sea
conscientedesupropiaprogresion
esloquevaamantenerlemotivado
anteloslibros”, contintialaexperta.

APOYO DE LOS PADRES

SegtinlaEncuestasobrehdabitosde
estudio de los nifios esparioles, re-
alizada por TNS Demoscopia, el
80% delos estudiantes de Primaria
yel45%delosdeSecundariarecibe
ayudadesuspadresalhacerlosde-
beres.Y es un dato muy positivo,
porque aunque el nifo se haga un
plan para estudiar solo, es funda-
mentalquelospadresseimpliquen
ensutrabajo.Yestonosignificaque
leacompaien fisicamente de con-
tinuo ni mucho menos que hagan
los ejercicios yesquemas por €l (de
actuar asi, el estudiante perderiala
confianzaensimismoyseconven-
cerfade queno es capazdesacarel
curso sin ayuda), pero si que se in-
teresen porlo que hace cadadia,
que valoren su esfuerzo, que le
guien para que mejore su rendi-
miento,queleanimencadavezque
elpesimismoseapoderedeél... “El
papeldelospadresesclaveysupa-
pelrepercute directamente en fa-
vor de suhijo”, apostillala portavoz

: e e

No todos los expertos coinciden, pero una mayoria recomienda no desatender los habitos académicos durante los |

Tutorias on line, una
opcion con buena acogida

mA losjévenes de hoy les encantan
las nuevas tecnologias; tal vez por
esolas clases particulares on line,
que comenzaron su expansion en
Espafiaen elafo 2013, estan te-
niendo cada vez més éxito. ‘Laver-
dad es que estas tutorfas resultan
muy cémodas: se adaptan alos ho-
rarios del estudiante y alas necesi-
dades que tenga en cada momen-
1o, se puedenrecibiren casaoenel
lugar de veraneo, pueden ser gra-
badas paraluego servistas tantas
veces como se quiera.... Y los pro-
fesores,ademas de muy cualifica-

dos, son cercanos y muy accesi-
bles;tanto es asi que algunos, in-
cluso mantienen contacto por
whatsApp con elalumno después
de laclase, con el fin de resolver
cualquier dudaimprevistaque le
surjay que asi, el estudiante se
sientaacompanado, apoyadoy
motivado hasta el mismo dia del
examen’, explicala profesora Ana
Marfa Esteban.

Algunas de las plataformas on
line més exitosas son: Etueri.com,
Academiaonline.com, Iclases.com
y Academiaencasa.net

PADRES
Junio de 2015

{

del método Kumon. “Nosotros, en
nuestros centros, desarrollamos
capacidadescomolaautoestima,la
autonomia, elhdbitodeestudioyla
constancia, pero para que estas
competencias se afiancen, los ni-
fios tienen que trabajar en casa
nuestros cuadernillos a diario, so-
los, pero bajo la supervision de sus
padres”.

_UN PROFESOREN CASA _

Otra via muy eficaz para que el
alumno se prepare las asignaturas
que le han quedado pendientes
consiste en contratar a un profe-
sor que acuda a su casa para darle
clases particulares. “Esla opcion
mas cara’, explica Ana Maria Este-
ban, “perotambiénlamdésadecua-
da cuando el alumno se atasca en
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Segun una encuesta, el 80% de los
estudiantes de Primaria y el 45% de
los de Secundaria reciben ayuda de
sus padres al hacer los deberes.

una asignatura concreta o tiene
problemas de concentracion. Po-
der preguntar sus dudas a un pro-
fesor que estd dedicado a él en ex-
clusiva, sin la presencia de otros
alumnos con los que pueda dis-
traerse, yqueel profesorvayacom-
probando dia a dia si va enten-
diéndolotodo, eslamejor garantia
paraobtenerunabuenanotaenel
examen de septiembre. Para apro-
vecharlasclasesalmaximo,loide-
al es que el nifno estudie yhagalos

ejercicios él soloy que dedique las
tutorias a resolver con el profesor
lasdudasquelehayanidosurgien-
doyquenohayasabidosolucionar
porsimismo”.
Latercerasoluciénparaasimilar
durante el verano los conceptos
queelninonohaaprendidoalolar-
godelcursoescolarradicaenapun-
tarle auna academia de refuerzo.
“Hay alumnos que necesitan la
sensacién de obligacion para po-
nerse a estudiar en serio, porque si

ite las vacaciones

meses de verano para mantener la curva de aprendizaje. Y afiaden, ihay tiempo para todo!

no,nohacenabsolutamente nada.
Paraellos, ir a clases derepaso esla
mejorsolucién.Ysiencimavancon
uncompaierodelcolegiooconun
vecino del barrio, se sienten mas
motivados, unpuntomdsasufavor
paraconseguirel tanansiadoapro-
bado”, comentala profesora Ana
Maria Esteban, del I[ES “Cardenal
Cisneros”. “Cadanifio es un mun-
do, peropornuestraexperienciasa-
bemos que los padres notan un
cambioespectacularensushijosen
elprimer mesdeasistencia”, apos-
tilla la portavoz de este método,
Maribel Martin de Rosales.

En cualquiera de los casos, es
muyimportante que unos dias an-
tesdelexamen, el estudianteseau-
toexamine; es decir, que se haga
controles escritos y orales sobre lo
que pueden preguntarle.

Como estudiara solas...

a...

W\

&
2

ciencia.

Estaopcién es adecuada para el alumno que ha cateado porque se ha
puesto nervioso en los exdmenes o que ha tenido mala suerte y le han
preguntado justo lo Unico que no se sabfa, pero salvo por este bache, es
responsable, buen estudiante y sabe manejarse con las tareas escolares.
Para aprobar en septiembre debe marcarse un esquemafijo en cuanto

otroabuscarlo (esto le descentraria).

establecerun horario:lo mejor es que estudie siempre por lamafiana,
porque es cuando mas descansadoy receptivo vaa encontrarse, ademas
de que no hard demasiado calor. Asf;ademas, el estudiante, cuando termi-
ne sutarea, tendré la sensacién de que cuenta con todo el dfa por delante,
lo que interpretard como un premio por haber cumplido con su trabajo.

ciones y mermara sus capacidades de razonamientoy atencién.

asignaturas que les hayan quedado, etc, podriamos determinar como me-
dia diaria, tres cuartos de hora enjulio y horay media en agosto, con diez
minutos de descanso en ambos casos. El repaso de julio servird parair co-
giendo el ritmo de trabajo y el de agosto, para preparar el examen a con-

Ll

morizar los contenidos de cara al examen. Si tiene que leer algun libro, lo
mas aconsejable es que lo deje paralas Ultimas semanas. Asftendra mas
reciente su contenido y podra responder con més seguridad y detalles a
las preguntas que le realicen.

educar hoy

mLUGAR

Lahabitacién de estudio debe ser siempre lamisma, lumi-
nosa, silenciosay que cuente con todo lo que el alumno
necesita, para que no se veaobligado airde un cuartoa

mHORARIO

Sin una planificacién horaria el nifio puede pasarse mafia-
nasytardes enteras delante de los libros y no aprovechar
eltiempo de estudio. Para evitar que esto ocurra hay que

mDESAYUNO

Para poder rendir delante de los libros tiene que hacer un
desayuno completo, abase de leche, cereales y fruta. Po-
nerse aestudiar sin haber desayunado es unamalisima
costumbre, que le dificultard la memorizacién de las lec-

mTIEMPO DE ESTUDIO

Aunque es muy dificil establecer un tiempo fijo para todos
los alumnos, pues ello depende del curso en el que estén,
de sumayor o menos facilidad para concentrarse, de las

= MATERIA

Elestudiante deberfa dedicar el mes de julio a hacer resu-
menes, esquemas y ejercicios précticos, que es algo que
le resultard mas sencillo de llevar a cabo, mientras que el
mes de agosto deberfa utilizarlo paracomprendery me-

CLASES GRATUITAS EN LA COMUNITAT VALENCIANA

m Por supuesto, es mucho mejory
mas facil ir repasando alolargo
delafiolo que no se entiende
bien, que intentar recuperar a
marchas forzadas, durante los
dos meses de verano, lo no

aprendido.

mLos objetivos de estas clases
de refuerzo, denominadas Plan
Exit son principalmente dos: faci-
litar el aprendizaje alos alumnos
que se atascan en alguna mate-
ria, para que finalicen el curso con
todo aprobado, y luchar contrael
abandono escolar.

m Por eso, el préximo curso
2015-16,la Conselleria de Edu-
cacién de laComunitat Valencia-
navaaincorporar en los centros
publicos clases de repaso gratui-
tas a Primaria. Lo hace conuna
enorme ilusién, alentada por los
excelentes resultados que han
obtenido las clases de repaso
gratuitas que se han estado im-
partiendo en Secundaria durante
el curso que ahora acaba.

mLas clases tendran lugar porla
tarde, en horario extraescolar,y
se centraran en las materias de
mayor peso, como lengua, mate-
méticas e inglés. Gracias a este
programa, el abandono escolar
en laComunitat Valenciana ha
bajado 5,2 puntos en sélo dos
afios.¢El resultado?iTodo un ré-
cord!¢éLainiciativa?iDigna de
imitar!
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Educar en casa

Las técnicas del coaching también pueden
utilizarse en el hogar con nuestros hijos.

T

Cémo utilizar el coaching

con nuestros hijos

Esta palabra magica
que los padres
relacionamos con el
ambito empresarial y
los nifios con los
concursos de
cantantes o cocina,
ahora entra en
nuestra vida familiar
para quedarse.

EVA CARRASCO
De una manera muy gréfica, Sonia
Martinez, psicélogaencentrosCre-
ceBien, especializadosenhabilida-
des emocionales, sociales y apren-
dizaje, nos explica el concepto con
unejemplo: “Coach escomoun co-
chequeayudaairdeunsitioaotro.
Esto, aplicado alos ninos, lesayuda
a conseguir un objetivo. A saber
dénde estdn y a donde quieren lle-
gar.” La diferencia estd en ayudarle
aconseguirsuspropiosobjetivosen
lugardedecirlelo quetiene que ha-
cer. Apesar de que, en un principio,
puedarequerirmadstiempoporpar-
tedelospadres, éstos consiguen—en
palabras de Sonia- nifios indepen-
dientesquesecomprometenconlo
que quieren conseguir. “Pasa de ser
el objetivo de los padres a sus pro-
pios objetivos conlo quelamotiva-

Buscar la zona proximal de desarrollo

DAVID CUADRADO
Existen tres zonas de des-
arrollo en el aprendizaje de
las funciones superioresde
unnifo

m La zona de desarrollo
real: lo que un nifo es ca-
paz de hacer por si solo en
estemomento consus pro-
pias habilidades y actitu-
des: por ejemplo, sabe de-
cir algunas palabras en un
idioma nuevo que esta
aprendiendo. Si sélo le pe-
dimosquesesitienenesta

zonay no le recompensa-
mos e incentivamos para
que vayan mas alla. .. pro-
bablemente noevoluciona-
ranoloharandeformamuy
lenta.

m La zona de desarrollo
potencial: lo que podria
hacer con la ayuda de un
adultoexperto. Siexigimos
y pedimos a nuestros hijos
que sean autosuficientes
en esta zona de desarro-
llo... probablemente los
vamos a bloquear porque

Preguntar y escuchar

SONIA MARTINEZ

mLospadresdebemospre-
guntary escuchar mucho
anuestros hijos. Muchas
veces lo que hacemos es
dar respuestas en vez de
hacer preguntas. Quere-
mos solucionar nosotros el
problema.Preguntarayuda
alos nifios a que sepan lo
que les gustay lo que les
gustarfa conseguir. Les
hace reflexionar para ver
cudles son sus objetivos y
qué pueden hacer para

<

conseguirlos. También fo-
mentaunabuenaautoesti-
mayaque es el propio nifio
el que busca sus cualida-
des,ylas siente suyas.

no estéan todavia suficien-
temente maduros paraha-
cerlo.

m La zona de desarrollo
préximo (o proximal): la

m El primer paso es
transformar las afirma-
ciones en preguntas. En
lugarde decir“ve conlape-
lotay preguintale aesos ni-
fos si quieren jugar conti-
go”, transformarlo en “4te
parece sile dices aesos ni-
fnossiquierenjugarcontigo
ala pelota?. Antes de lle-
gar a lareprimenda, pre-
guntar qué ha pasado y
cuél creen ellos que puede
ser la solucién. Las emo-
ciones son positivas: estar

quesesitiaentreesasdos.
Es decir, lo que el nifio to-
davfa no estd suficiente-
mente preparado para ha-
cersolo... pero casi.El au-
téntico desarrollo maduro
se produce cuando les es-
timulasaqueesténenesta
zona, reforzando y recom-
pensando los esfuerzos. Al
principio les costara mas
pero, en poco tiempo, ha-
branaumentado sus capa-
cidadesyse modificardha-
ciaun estadio superior.

triste es positivo porque el
nifio va a valorar lo que tie-
ney estar enfadado es po-
sitivo porque va adefender
sulimite.

Podemos terminar el dia
conel Cuadernodelos Lo-
gros, preguntandonos qué
ha sido lo mejor, hacer ba-
lance de logros y expecta-
tivas para el dia siguiente.
Todalafamilia porlanoche
escribe lo que han logrado
todos. Los nifios aprenden
atener pequefias metas.

Concning
ParRA widos

€0 MEson picwo..,
PARA PADRES)

Davio Cunvrape

PADRES
Junio de 2015

cién esmucho mayor”, aunque ad-
vierte que “el nifio, ademds, necesi-
taquesuspadreslediganloqueestad
bien ylo que estd mal, algo que un
coachnohace”.

Encualquier casolos padres po-
demosutilizarel coachingcomohe-
rramienta para la Educacién de
nuestros hijos. Eso fue lo que hizo
David Cuadrado,autorde Coaching
paraniiios (omejordicho...parapa-
dres). David presta especial aten-
cién a elementos tan importantes
como los hébitos o el trabajo en
equipo. Peroavecestenemosmalos
hébitos que hay que deshacer an-
tesdecrearunonuevo. ;Comocon-
seguimos deshacer un habito? Da-

vid es tajante: “Es mu-
| cho mds complicado

. deshacerunhdbitoya
| establecido que crear
' uno nuevo desde cero”.
' Enpsicologia estd esta-
| blecidoqueunhdbitose
| aprende al cabo de 21
dias, pero consolidarlo
| llevatodalavida.
~ Enestemundolleno
denormas, David se pre-
gunta: ;por qué esperar a
que sean adultos para que se den
cuenta de que el trabajo en equipo
eslanorma fundamental del éxito
profesional yla satisfaccién perso-
nal?“Losantropdlogoshandemos-
trado,masallddecualquierdudara-
zonable, que nuestra especie (los
Sapiens Sapiens) sobrevivieron'y
fueroncapacesde‘reinar” enelpla-
neta tierra porque aprendieron a
cooperary colaborar en equipo”. El
equipo hace que cada miembro
puedamejorarlaspropiashabilida-
desymejorarlas competencias. A
esauniéndecompetir (contigomis-
mo, tu propia competencia) y coo-
peraresaloquelosexpertosllaman
coopetir, concepto que tiene mu-
choqueverenlarelaciénentre her-
manos. “Los hermanos son, al mis-
mo tiempo, nuestros principales
competidores y nuestros mejores
colaboradores si sabemos coordi-
naresadoblenecesidad.”

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO

Esta herramienta propone crear
unaproactividadanteelaprendiza-
jemedianteeljuegoylacreatividad,
aunquesedadebruces conelsiste-
ma educativo actual. Elmomento
deljuego (patio, recreo) estddiame-
tralmente separado del momento
delaprendizaje (laclase) ynosélofi-
sicamente, cuando los nifios siem-
pre han aprendido a través del jue-
go.“Somoshomoludensenesencia’
afirma David. “;Por qué no apren-
derciencias, literaturaosocialesju-
gando? O, alrevés, ;por qué no ju-
gary ser consciente de lo que estds
aprendiendo?Paramiiralabolerao
jugarconmishijosalbillaresunmo-
mento de aprendizaje de materias
como las matemdticas o de habili-
dades como la concentraciényla
planificacién. Si es divertido, ;no
serdmds eficazel aprendizaje?”.
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‘La voz del silencio’

Un programade radio
contra elacoso escolar

Muchos escolares
padecen acoso y
violencia escolar por
parte de sus
compaiieros de
pupitre. Visibilizar
esta circunstancia es
el primer paso para
poder actuar.

VIRGINIA MADRID
Ma4ds de medio millén de menores
sufren acoso escolar en nuestro
pais. Y recientemente, el pasado
mes, una adolescente se suicid6 en
Madrid,aconsecuenciadelasame-
nazas, insultos y golpes que sufria
porpartedealgunosdesus compa-
feros de instituto desde hacia me-
ses.

Para luchar contra esta lacra so-
cial,laasociacién Noal Acoso Esco-
lar (www.noalacosoescolar.org) ha
puesto en marcha el programa de
radio Lavozdelsilencio.Unavezala
semana,alolargodeunahoraycon
los micréfonos como tinicos testi-
gos, los menores cuentan su trau-
matica experienciay como lo han
superado. Carmen Cabestany, pro-
fesora de Educacion Secundariay
presentadoradeesteespacioradio-
fénico, explica en qué consiste: “Es
un programa dedicado al acoso es-

El acoso escolar es una lacra silenciosa. Por eso, el principal remedio es contarlo para poder actuar.

colar, pero lo abordamos desde di-
ferentes perspectivas. Incluimos
canciones, cuentos, poemas, entre-
vistasaescritores, actores, personas
que se enfrentan a este problema
social conproyectosinnovadores.Y
también abrimos el micr6fono a
aquellos chicos que lo han sufrido,
lo han afrontado y hoyllevan una
vida feliz. Ellos son el ejemplo de

quenosolosepuedesalirdeestepe-
ligroso circulo, sino que conlaayu-
da de terapia psicoldgica, se puede
supera. Nuestro objetivo es doble
porunaparte pretendemos quelos
chicos que lo estan sufriendo en
este momento, se lo cuenten a sus
padresyprofesoresylodenuncien:
y por otra parte que la sociedad de
una vez por todas se concienciey

emprendamedidasparaponerfre-
noalacosoenlasaulas”.
Esteprogramaderadioesunade
lasnumerosasactividadesquelleva
acaboestaasociacion, queayudaa
superar traumasy fomenta en las
aulaslos valores de la tolerancia, el
respetoyla convivencia. Javier Pé-
rez, psicologo y presidente de esta
asociacién, nos cuenta como sur-
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gi6: “Lavozdelsilenciose puede es-
cuchar en Radio Sapiens (wwuw.ra-
diosapiens.es) y fue una propuesta
delaFundaciénEspaiioladelaTar-
tamudez. Empezamos con miedo,
porque era algo muy novedoso,
peroyallevamos en antenamads de
un anoy estamos muy contentos e
ilusionados. Debido a que el acoso
escolar es sobre todo soledad, el
mensaje que nosotros transmiti-
mosatravésdelasondases: “Noes-
tassolo, sesaleysesupera”.

Historias en positivo y menores
quele han plantado caraalacosoy
lo han superado son las claves de
estemagazinederadio. “Huimosde
dramatizar el acoso. Nuestros te-
massiemprevanen positivoysobre
todo los menores que participan
contando sus experiencias perso-
nales deben haberlo superado. No
queremos encasillar alos menores
en el rol de victima. Al contrario,
queremos que sirvan de ejemplo a
todosesoschavalesparaquedenel
paso yse atrevan a confesar por lo
queestan pasando. Queremosvisi-
bilizar el acoso escolar y si gracias a
esteprogramaderadio, pocoapoco
losmenores cuentanasus padreso
profesores lo que estan sufriendo,
entonces nos daremos por satisfe-
chos. No hay que olvidar que suftrir
acosonoesvergonzoso,lavergiien-
zaeshacerloypermitirlo”,concluye
el psicélogo Javier Pérez.

Testimonios
“Jugar al baloncesto me ayudo a superar el acoso

escolar que sufri de niiio en el colegio”

fuerte”

“Superar esta dificil experiencia me ha hecho mas

INAKI ZUBIZARRETA 43
anos. Fue jugador de balon-
cesto profesional y hoy traba-
jacomo fisioterapeuta. Sufrié
acoso escolar cuandotenia
catorce afos y ahoraayudaa

chavales a superar esta trau-
mética experiencia.

“Sucedié en el curso escolar
83-84. Por entonces, yo tenfa
catorce afnos y media casi dos
metros. Tenia un cuerpo de
adulto, peromicomportamien-
to erael de un nifio. Ese fue el
motivoque sebuscaronungru-
pode chavales de un curso su-
perior de mi colegio para aco-
sarme y maltratarme tanto fisi-
ca como emocionalmente. Un
dia,cansado de tantosinsultos
y golpes, me defendfy le di un
punetazoauno de mis agreso-
res. Y dias mas tarde, me pilla-

rontodosalasalidadelcolegio
y me dieron una paliza que me
dej6 dos dias ingresado en la
UVl de un hospital. Mis padres
me cambiaron de centro esco-
larynuncaméstuve problemas
deacoso.Losanospasaronyel
baloncestoylaasistenciaauna
terapia me ayudaron a canali-
zaradecuadamente esasemo-
ciones. Hoy, comparto mi vi-
vencia con chavales que estan
pasando por lo mismo. Y mi
consejo para todos es: que no
callen, que se lo cuenten asus
padresy profesoresyque bus-
quenapoyosenasociaciones”.

YAIZA, 14 afios. Sufrié aco-
soescolaren el colegio.
“Sufrfacoso escolar durante
tres largos afos en el colegio.
Porentonces, yo tenia ocho
anosy todo comenzé porque

llegué nuevaal colegioy algu-
nas chicas me cogieron ma-
niadesde el primer momento.
Me acorralaban enlos pasillos
oenelpatioy meinsultaban,
se refan de mi, me quitaban el
bocadillo, me daban golpesy
empujones. Lo més grave fue
que me tiraron unamesaenci-
ma Yo me quedaba tan blo-
queada que no hacianada.
Nunca conté nadaniamis
profesores niamis padres,
porgque me amenazaban con
que silo contaba me harfan
cosas mucho peores. Me sen-
tfatan mal que me encerraba

en mihabitaciény no queria
saber nada del mundo. Hasta
que un dia, mi primavio como
me pegabany selo conté ami
madre y entonces me cam-
biaron de colegio. Aconsejo a
otros chicos que sufren acoso
en el colegio que no se aver-
gliencen, nique se sientan
culpables porlo que estan pa-
sando. Deben contarasus
padres y profesores que les
estén pegando e insultando.
Superar esta dificil experien-
ciame hahechomas fuertey
por fin esta etapayalahe de-
jadoatras’”.
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Bachillerato Dual y Bachillerato Internacional

Bachilleratos diferentes para
abrir nuevas puertasy mente

La movilidad territorial en el entorno laboral es un
hecho en un mundo globalizado, por eso cada vez
mas se opta por abrir puertas a nuestros jovenes

desde el Bachillerato.

EVA CARRASCO
TantoelBachillerato Internacional,
como el Bachillerato dual preten-
den, en definitiva, que el alumno
se adapte a un sistema de trabajo
global, yganeenmadurez, respon-
sabilidad y adquisicién de compe-
tencias. Ademads abre las puertas a
universidadesdelrestodelmundo.
No es necesario salir de Espafia
paracursarlos, nitampoco undes-
embolso econémico desorbitado,
aunque realmente es una carga de
trabajo extraque exige un compro-
miso por parte del alumno, ya que
lo cursan simultdneamente con el
Bachillerato ordinario.

BACHILLERATO DUAL

ElBachillerato dual ofrece la opor-
tunidad deobtenerlatitulaciondel
Bachillerato estadounidense, ade-
madsdelnacional,loqueledarfaac-
cesoalasuniversidadesnorteame-
ricanas. El estudiante cursa estu-
diosendosescuelasalmismotiem-
po; enlade su propio pais de ma-
nera presencial yen la americana
deformavirtual. Este programaha
sidocreadoporAcademicaCorpo-

rationconelfindeprepararaloses-
tudiantes paraadquirirlosmejores
niveles de competencia.

Mediante el Bachillerato dual el
alumno consigueunatripleinmer-
sién:lingtiistica, altrabajaryapren-
dereninglés: tecnoldgica, al serun
programa online con plataformas
de trabajo: y personal, al tener que
gestionar su propio esfuerzo con
madurez y responsabilidad. Las
clases se imparten en inglés con
profesoresnativosdelas High Scho-
olamericanas, lo que dala oportu-
nidad alalumno de practicaryme-
jorarunidiomaesencial en el mer-
cado laboral actual. A través de un
disefio curricularvirtualqueinclu-
ye asignaturas obligatorias y opta-
tivas, el alumno del diploma dual
debe realizar un 25% de los 24 cré-
ditos estadounidenses. El resto se
convalida con las notas obtenidas
en el Bachillerato nacional. Porlo
tanto debe cursar seis créditos que
puedecomenzararealizardesde4°
delaESO,deformaqueserepartela
cargaencuatroanos.Elesfuerzoes
variable aunque de media puede
suponer una dedicacién de cinco
horassemanales. Generalmentese
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Doble graduaciéon de alumnas del Bachillerato dual.

toma como una actividad extraes-
colar que serealiza por las tardes,
que es cuando los profesores ame-
ricanosestdnconectados. “Elinter-
cambio cultural se inicia desde el
mismo momento en que los estu-
diantes comienzan el curso, redac-
tan sus informes y se comunican
con sus profesores nativos en in-
glés,idiomavehiculardurantetodo
el programa. Asi, el Diploma Dual
prueba también la capacidad del
diplomado para trabajar en am-
bientesmulticulturalesydiferentes
asuentornohabitual.” ExplicaJosé
Luis Martinez de Academica. Asi-

mismo,losestudiantesquedeseen
un intercambio cultural intensivo
parapracticarelinglés, podran op-
tara programas de intercambio.

INTERNACIONAL

ElBachilleratoInternacionaldaac-
cesoalamayorifadelasuniversida-
des mas prestigiosas del mundo
ademds sin pasar ningtin examen,
lanotamedia del Bachillerato esla
queledaaccesoalauniversidad. Lo
cierto es que en algunos centros se
cursa simultdneamente el Bachi-
lleratonacionalyserealizalaSelec-

tividad, necesaria, de momento,
paraaccederalauniversidadenEs-
pania. Estd avaladoy coordinado
porlaOficinadeBachilleratoInter-
nacional (OBI) con sede en Gine-
bra. Esta disponible en algunos
centros publicos, como es el caso
del“Ramirode Maeztu” deMadrid.
En este caso no supone un desem-
bolso econdémico, aunque los
alumnos que acceden tienen unos
expedientesacadémicosbrillantes.
Loscentrosprivadosqueloofrecen
tienenuncostemayorynoentodos
los casos ofrece la doble titulacion.
LaLomcereconoce el Bachillerato
Internacional pero, de momento,
nosehadesarrolladolanorma.

El programa pretende desarro-
llaralméximolacapacidaddeana-
lisis, investigacion y pensamiento
integrado. Peronotodoesestudiar,
tienen también 150 horas de tra-
bajossociales,deporte...esunpro-
grama completo e integral en una
edad crucial para su desarrollo in-
tegral como personas. Consiguen
lascompetenciasnecesariasparala
universidadrelacionandotodoslos
conceptos, lo que lo hace mucho
mas practico. ElBachillerato Inter-
nacionalofreceunaformaciénmas
globalaunqueimplicamuchisimo
trabajo. La forma de evaluar tam-
bién tiene un formato diferente.
Hacen los exdmenes orales, los
alumnos se graban ylomandana
profesores de otros centros que no
les conocen.

Testimonios
“El Bachillerato dual aporta inmersion lingiiistica y tecnoldgica”

JOSE LUIS MARTINEZ, Direc-

“Le va a permitir aprovechar la universidad de manera distinta”

tor de Desarrollo Internacional
de Academica Corporation
(Bachillerato Dual)

El programa de Bachillerato dual
enfatizaelaprendizaje delinglés. To-
das las asignaturas se imparten en
esteidiomay las relaciones con los
profesores se establecen también
eninglés. Eso creaunambiente vir-
tualdeinmersion,unacaracteristicaesencialde
cualquier programa que quiera llegar a conse-
guirunalto nivel lingtiistico. El poder cursar ma-
terias y asignaturas a las que normalmente no
tendrian acceso, supone también para el alum-
no un gran enriquecimiento académico. El sim-
ple hecho de incluir este titulo en su CV indica-
riaal posible contratante, que este candidato ha

demostrado habilidad y disciplina
suficientes para obtener dos diplo-
mas: uno de Inglés y otro de cémo
utilizar las tecnologfas més avanza-
das de aprendizaje digital. Ademas,
esperamos poder ofrecer, a corto
plazo, el acceso a asignaturas de
“dual college enrollment”, es decir,
asignaturas del nivel académicore-
querido para otorgar créditos, tanto
de“High School”comouniversitarios. Apartirde
ese momento, serfa posible graduarse no sélo
con un diploma de “High School” sino también
conuntitulo“Associate”(dos afios) universitario,
y, eventualmente, un “Bachelors’ (4 afios). Fi-
nalmente, un estudiante de bachillerato, que
piense asistir a una universidad estadouniden-
se, tendrd unagran ventaja.

MARIAIGLESIAS, Madrede .
Jaime Fanjul, estudiante de Ba- /8
chillerato Internacional en “Ra-
miro de Maeztu”

“Cambiar de ambiente, de contex-
toyarriesgarte con 16 afios signi-
fica salir del colegio donde has es-
tado todatuvida protegidoeirte a
uninstituto entre todos los alum-
nos nuevos a hacer un programa
muy exigente. Es unriesgoy unreto, pero a mi,
como madre, me parece bien que se les mue-
vaelsuelo de vezen cuando con cierta protec-
ciényaque sigue en casa,y mantienen lazos
con suambiente anterior. Por ejemplo. Jaime
vaahacer la confirmacién con sus antiguos
comparieros. Apoyarles en sus retos y en sus
proyectos cuando estan més o menos organi-

zados y orientados es bueno.Me
parece fundamental que empie-
cenatomarlasriendas de sus de-
cisiones.

Respecto ala parte académica, in-
dependientemente de lacargade
trabajo que pueda representar,me
parece muy positivo aprender a or-
ganizarse de manera que se pueda
sacar esa carga de trabajo planifi-
candose, compartiendo teoriay practicaala
hora de aprender. Le permite empezar a prac-
ticar habilidades y competencias de investiga-
cién,comprension integral de los conceptos,
desarrollo de habilidades, no solo escritas sino
también orales o de trabajos. Todo estoleva a
permitir aprovechar la universidad de unama-
nera completamente distinta”.
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ALMUDENA DE ARTEAGA, escritora

“Cuando estas creando sufres”

JOSE AGUILAR {
Periodista y escrito} _
cinematografico s
Estamos ante una de las escritoras
madsexitosasdenuestrasletras. Con
una carrera profesional de casi 20
anos, sumiradasigue conservando
lailusién delos eternosadolescen-
tesquesiguenatrapadosenlossue-
nosque, ensucaso, hantenidoque
convivirconmomentosmuyduros
de suvida personal. Su proceden-
cia aristocratica enseforea el paso
poruncamino enel quesigue con-
templandointerrogantes. Sumira-
daintensamente azul nos dibuja
otros paisajes.
-Hacepocassemanassalfaalaluz
unnuevolibrosuyo, Laesteladeun
recuerdo, ;estd contenta con la
acogida?
-Yo creo que va muy bien. Cuando
estoy enlos aeropuertos me fijoen
los montoncitos delaslibreriasy
bajan. Supongo que esto es algo
que hacemos todos los escritores
cuandotenemosunnuevolibroen
lacalle.Esalgo quenopuedoevitar.
Engeneral estoy contenta
- ;Estamos ante un libro diferente
dentro de sutrayectoria?
-Si. Siempre he dicho que no escri-
biria sobre alguien que no hubiese
fallecido hace menos de cien aiios.
En este caso milibro se sittia enlos
anostreintaaunquenomeheque-
ridometerenlaguerraporquecon-
sidero que se hahablado demasia-
do de ella. Esuna historia de amor
de una familia noble en el Madrid
deesemomento. Paramihasidoun
gran reto porque he conocido a
muchosdelos personajes que par-
ticipan enla historia que, ademads,
eran de mifamilia. Con estanovela
he querido rendirles un pequeiio
homenaje.
-;Leobligasucarreraliterariaare-
nunciaramuchas cosas?
-En Espaiia estamos pasando una
época muy mala paralaliteratura
igual que para muchos otros dm-
bitos, perocreoqueelescritoreses-
critor hasta que se muere. Es cierto
que cuando estds creando sufres,
por lo menos en algunos momen-
tos, peropiensoquetambiénpasas
por otros muchos estados maravi-
llososcomosucedeenlavida.Yoin-
tento disfrutar con el proceso.
Siempredigoqueamimeencanta-
rfa morir como escritora.
- ;Hay demasiadasoledad?
-Si,haymuchashoras desoledady
deconcentraciénplenaparaloque

buena en lo suyo m

La escritora Almudena de Arteaga acaba de presentar su nueva novela, La estela de un recuerdo.

esnecesario aislarte. Después, de-
bes andar por el mundo para no
perder el contacto con larealidad.
Esto me parece muy importantey
paramino esdificilporquesoyuna
personamuysociable

- ;Creequeenel procesoeducativo
esnecesario aprender a madurar
conloslibros?

-Es necesario crecer con ellos. En
mi caso, después hasido un medio
devida, pero esto nuncalo pensé.
Yo escribia en mi casa como otros
pintan porcelanas o toman clases
de canto porque les divierte mu-
cho.Después,cuandomiprimerli-
bro tuvo un gran éxito, me planteé
si queria seguir redactando de-
mandas o escribiendo libros yno
huboduda...

- ;Tienelasensaciénde quelavida
pasademasiadordpidocuandoes
muyintensa?

-Es asi, pero creo que en este tiem-
pohemaduradomucho comoper-
sona.Lagentequemequeriacuan-
do empecé me decia que era de-
masiado joven para escribir nove-
las, que tenfa que vivir mds cosasy
sentirde otramanera. Bueno, pues
enlavida de los artistas sucede un
pocoeso, queel tiempo parece que
transcurre todavia mas rapido,
pero tuevolucién esimparable.

- ;Seha perdido demasiadas co-
sasdelo cotidiano?

-Tengo que decir rotundamente
queno.Siemprehetenidomuycla-
rami escala de valores. Mi familia
siempre ha ocupado un lugar pre-
dominante. Es cierto que cuando
mis nifias eran pequefias muchas
veces les decia que necesitaba
tiempo para mi'y ellas muy pronto
loasumieron connaturalidad. Des-
pués, me parece muy importante
saber desconectar y que cuando
cierres el ordenador sea para dis-
frutar de los tuyos y de otras cosas.
Nopuedesllevarlanovelacadami-
nutosobretuespalda. Delasviven-
cias personales te alimentas sin
pretenderlo.

- ;Laliteraturahasidosuviadees-
capeparaalejarse deunarealidad
quenolegustademasiado?
-Indudablemente. Mire, yo tengo
algunascartasdelectoresque,ade-
madsguardo conmucho carifnio, me
han sorprendido al contarme que
lessacado de unaépocade tristeza
muygrande. Esoes muygratifican-
te. Laliteratura te aleja de los pro-
blemas durante algunos momen-
toscomo sise tratase de algo magi-
co.

-Entiendo que parausted ser mu-
jerenelmundoliterarionohasido
ningtin handicap...

-Hoyen diaes muchomasfacil de-
dicarnosalo que queremos. Quiza
cuando mis hijas eran todavia pe-

quenaslas cosas eran mds compli-
cadas por las obligaciones que tie-
nesqueasumir. Probablemente, en
ese sentido, los hombres lo tengan
un poco mds facil. Ser mujer en la
creacion literaria es maravilloso.
Ademds, es interesantisimo anali-
zar como un hombre puede escri-
bir como una mujery al contrario.
Cada caso darfa paraunlibro.

- ;Legustarompersuperfildearis-
técrata?

-Sinceramente creo que algunas

“‘En Espanaestamos
pasando unaépoca
muy mala parala
literatura, pero el
escritor es escritor
hasta que se muere”

perfiles son absurdos. Los arist6-
cratastrabajanynosolamenteaho-
ra, antes también lo hacian. En mi
familiamisantepasadoshantraba-
jadomuchoyhanhechoscosastiti-
les parala sociedad, no estaban en
sussalonesviendo como pasabael
mayordomo. Eso eslo que piensa
algunagentede maneraequivoca-
da.Yo,cuandotenia 16anos, yatra-
bajabadeazafatadecongresosaes-

Foto: Jorge Zorrilla

condidas y lo compaginaba con
misestudiossinproblemas. Larea-
lidad puede ser muy sencilla, no
hayque complicarsedemasiadola
vida.

-Tampoco es tan malo pertenecer
aungrupo que puedevivirde otra
forma...
-Desgraciadamentelasdiferencias
sociales van a existir todalaviday
el que piense lo contrario vive en
una utopia. La buisqueda de la feli-
cidad también estd presenteen to-
daslas personas independiente-
mente desu clasey condicion.

- ;Cudles son, segtin su punto de
vista, los principios de la buena
Educacién?

-Yo creo que las bases dela buena
Educacion consisten en saber ir al
Palacio dela Zarzuelaa cenaryal
mismo tiempo saberadaptarteala
realidad de un campo de refugia-
dos, sifuese necesario. Haymucha
gente que pertenece ala aristocra-
cia quevive entregada alos demds
yencondicionesdevidamuycom-
plicadas.

- ;Cree que estamos presencian-
dolavulgarizaciéndelaaristocra-
cia?

-Solamente le puedo decir que no
sepuede utilizarunnombresinsa-
ber cudl es su procedencia. El per-
teneceraun eslabénimplicatener
laobligacién de bruiirlo.
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Vacaciones sin pantallas

Desconectar de la tecnologia
para conectar con larealidad

CONSEJOS PARA DESCONECTAR

Las vacaciones son una oportunidad de oro para

bajar nuestra intensa relaciéon -y la nuestros hijos—
con los dispositivos moviles, y aprovechar los bene-
ficios de un mayor contacto con la realidad, el aqui

y el ahora.

PALOMA DiAZ-SOTERO
‘Acostumbrados a estar toda la fa-
miliajuntanomads quelas48horas
delosfinesdesemana (yenalgunos
casos, nieso), elmesdevacaciones
sepresentacomo unreto de convi-
vencia,decomunicacion, deexpri-
mentacion,deinnovacion... Fuera
delarutina encorsetada de hora-
rios atropellados, cada verano nos
abre la puerta a reforzar el vinculo
connuestros hijos con mayor den-
sidaddeactividadesconjuntasyen
lugares diferentes, desvinculados
del trabajo y el estudio. El tiempo
detenido favorecelasconversacio-
nes, las contemplaciones, los jue-
gosimprovisadosylaoportunidad
de experimentar sensaciones ex-
trafias, pero muy beneficiosas,
comoladenotenernadaquehacer.

La conexién permanente alos
dispositivos mdviles, con el patrén
de comportamiento que conlleva,
se perfila como unabola de acero
atada al tobillo en ese anhelo de
desconectaryderelacionarnoscon
larealidad de maneramasintensa.
Eslo quela experta en Programa-
ciénNeurolingtiisticaJulianaMan-
rique llama “desconectar para co-
nectar”.

“Precisamente, las vacaciones
de verano son una oportunidad
para trabajar otras partes del cere-
bro que no desarrollamos el resto
del afo en esta vida tan imbricada
con la tecnologia digital”, reco-
miendaManique, coacheducativo
delaFundacién Humanae.

“No desconectar de eso conlle-
va atrofias de &mbitos cognitivos
que, deotraforma, podriamosdes-
arrollar”, advierte. También genera
“atrofias emocionales”: “Si estds
pendiente del mévil cuando estas
enfamilia, seteescapanemociones
de tus hijos y de tu pareja”. “La co-
nexién conlarealidad”, asegura,
“nos hace mejorar en habilidades
sociales, enla manera de relacio-
narnos”.

Por ello, Manrique recomienda
que dediquemoslas vacaciones a
practicarlo que llaman “mind full-
nes’, que no es otra cosa que “estar

alo queestds, concentrado enlo
queestdshaciendo”:lo contrarioa
lamultitarea.

Para ello, en caso de estar en
conversacion con la familia, o
manteniendo alguna actividad, es
esencialno teneramanonieltelé-
fononiellpad, nilatele puesta.

“Cuando dejas el whatsapp, se
abre ante ti un mundo nuevo de
posibilidades porque estds mds
atentoalo que terodea’, senala.

Enelmismo sentido, considera
que “noesbuenodejarleaunnifio
ellpadalaprimeradecambiopara
quenosdejeenpaz”’yque, “siloha-
cemos,debemossaberapriorique
serd por un tiempo limitado”. “Su
cerebro”, recuerda, “estd en des-
arrolloysushabilidadessevan per-
filando en funcién de aquello alo
queseleacostumbre”.

Enlosninos,la“desconexion”se
traduce en conexién consigo mis-

En verano existe el
riesgo de que la tec-
nologia sustituya a
otras actividades al
aire libre.

Aprender a descansar: identifi-

candoaquelloquenosloimpidey
generando ambientes en los que no
haya prisa. “No es facil’, advierte Ju-
liana Manrique, “hay que practicarloy
empezar por pequefas cosas: salir al
campo, hacer ejercicio, ir al teatro. ..”

Generarnuevasopciones.Daral
cerebro un alimento diferente al

que le hemos dado el resto del afio y
que esté marcado por el disfrute
No dejar cosas pendientes en el
trabajo (en la medida de lo posi-
ble) para no estar pendientes del tra-
bajo (via correo y teléfono).

mos: “Aumentan su creatividad, su
reflexién, su curiosidad, surgen
preguntas, brotaninquietudesyse
habladeellas...”

EL EFECTO PANTALLA

Preocupada por cémo afectalaso-
breestimulaciéndelosdispositivos
audiovisualeseneldesarrollodelos
nifiosy en surelacion con la reali-
dad, la conocida escritora cana-
dienseCatherine’Ecuyeracabade

Mantengamos moéviles y Ipads

fueradelcampovisual.Elvinculo
permanente con el mévil mantiene la
falta de sosiego, la necesidad de in-
mediatez y de actividad permanente,
la atencién muiltiple, tipicas del perio-
do laboral. Ello transmite ansiedad a
nuestros hijos.

Practicar ‘mind fullnes’: concen-

trarnos en lo que estamos, con
quien estamos, donde estamos. ... la
realidad, en definitiva.

Hacer que los nifios también lo

practiquen limitando el acceso a
las redes sociales virtuales y al entre-

publicar EducarenlaRealidad (Pla-
taforma Actual).

En declaraciones a PADRES, la
autora del best-seller Educaren el
Asombro advierte de que la dina-
micadeatencién alaque someten
las pantallas “hace que los nifios
tengancadavezmadsdificultad para
concentrarse, para que una activi-
dad les absorba durante mucho
tiempo,loquellevaaunestadoque
les hace oscilar entre el aburri-
mientoylaansiedad”.
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tenimiento en pantallas cuando esta-
mos en grupo, hablando, visitando al-
gunlugar...

Nocederalapeticiénde pantalla

delosnifios.Elaburrimiento pue-
deserelprincipiodeljuegoydelacre-
atividad.

Evitemos el entretenimiento pa-

sivo. Embarquémosles en des-
affos adaptados asu edad.

No desechar la tecnologia; sélo

hacerunuso conscientey limita-
dodeella.

Dormir bien. El descanso co-

1 rrecto es fundamental.

LEcuyer advierte de otra cues-
tiénen sunuevolibro: “Cuandoun
nifo estd saturado por los estimu-
losdelentorno,seadormecesude-
seo de conocer y deja de desear.
Pasadeserunpequeioemprende-
doraungran consumidor”.

Porello, la escritora incide en la
oportunidad tinica que significan
las vacaciones estivales para reen-
cauzareldesarrollo cognitivodelos
ninos por otrasvias, mas pegadasa
larealidad, alritmo delarealidad.

-_
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;CUANDO
DEJASTE DE
VER UN COCHE
DE CARRERAS?

CREATIVIDAD EN NINOS Y JOVENES.
PORQUE ELLOS VEN LO QUE NOSOTROS DEBERIAMOS.

EL CHUPETE - XI EDICION
PREMIOS Y CONFERENCIAS
d Madrid, 8 y 9 de Julio de 2015

Christian Galvez Juanma Ortega Ana Alvarez Leopoldo Abadia Mar Romera

Presentador y escritor Creativo. Locutor Actriz y creadora Escritor, conferenciante, Pedagoga. Presidenta
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PEDRO MANAS, Ganador del Premio Barco de Vapor 2015

“Tenemos que comentar
las lecturas con los ninos”

GEMA EIZAGUIRRE
PedroManas (Madrid, 1981) esau-
torde Lavidasecretade Rebecca Pa-
radise. Unanifiacon problemasde
identidadyfracasoescolar, queen-
cuentrasulugargraciasaunblog,le
hallevado a ganar el deseado Pre-
mio Barco de Vapor de Literatura
Infantil. Hablamoscon éldetecno-
logia, literatura y de cémo hacer
que los més pequenios se convier-
tan en grandes lectores.
-Suprotagonistaaprendeaserella
misma a través de un blog ; C6mo
valora larelacién de los nifios con
Internet?

-Mi protagonista utiliza Internet
como medio de expresién perso-
nal. En ese sentido, Internet se ha
convertido en un lugar donde po-
demos elegir qué tipo de persona
somos ante los demds y ante nos-
otrosmismos: unmodo derecons-
truir nuestra identidad casi como
unaobrade arte, unamascara que
podemos utilizar para ser mejores
o peores. Silos nifios lo usan para
ser mejores, supone un maravillo-
so vehiculo de expresion.

-;Cree que las tecnologias quitan
muchashorasalalectura?
-Imagino que larespuesta sencilla
seria “si”. Sin embargo, Internet
puede ser -y esto casi todos los sa-
bemos-unlugarfabulosoparaper-

“Internet puede servir
para perder el tiem-
po, pero también
para descubriry
aprender a valorar
la buena literatura”

dereltiempo, perotambiénatravés
deInternetse puedeleer, aprender
aser mejores lectores, descubriry
escoger nuevas lecturas y conocer
agente que nos ensefia a valorarla
buenaliteratura.

-;Ha experimentado ese cardcter
terapéuticodelaliteratura?
-Desdeluego, yenlasdos direccio-
nes posibles: leyendo y escribien-
do.Ambascosas,cadaunaasuma-
nera, noshacenmejores. Leeryes-
cribir nos transforma, modifica
nuestrasensibilidad, noshacevivir
cienvidas distintas a través de las
historias, acompartirlas experien-
cias delos personajes. .. En defini-
tiva, laliteratura nos enriquece y
ayuda amitigar esas heridas que a

- Em Em Em Em e o Em Em Em Em oEw oy,

Pedro Manas, ganador del premio Barco de Vapor con La vida secreta de Rebecca Paradise.

5 CONSEJOS PARA ELEGIR UN LIBRO PARA NINOS/AS DE ENTRE 8 Y 11 ANOS.

m Conocer el libro de antemano . Y saber que puede
ajustarse alos gustos del nifio o nifa en cuestion. No tra-
tar deimponer nuestros gustos.

m Las historias con humor o suspense. Son una bue-
naopcion paralectores no habituales.

m Hacer del dia en que salgamos a adquirirlo algo
especialyfestivo. Eldiaen el quetodos nos compramos
un libro, el dia en que descubrimos nuestra biblioteca o el

diade los cuentos. Hacerles ver asi que leer es un premio
que nos concedemos anosotros mismos.

m Elegir el libro junto al nifo. Y tomarnos nuestro tiem-
po para hacerlo,que el nifio o nifiavea el mundo de posibi-
lidades que se abre ante un buen lector.

mLeerlaprimerapaginajuntoaéloellaallimismoen
la biblioteca o libreria. Sila historia y la voz narrativa les
enganchan desde el principio tendremos mucho ganado.

- e e Em EE e e e e Ew Em Em o
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veces causan larutina, la desespe-
ranzao elaburrimiento.
-;Laliteratura infantil debe servir
deevasionoser didactica?

-Creo que de la experiencia de la
lectura, como de cualquier expe-
riencia delavida, se puede apren-
der algo. Por eso no hace falta que
lashistorias incidan en su prop6si-
todiddctico. Los valores surgen del
andlisis de esas experiencias, del
ejemplo que recibimos del entor-
no, delas pautas que nosdanenla
escuelayenlafamilia. Por eso es
también tan importante hablar de
literatura conlos mds pequerios.
-;Por qué su protagonista es una
chica?

-Rebecca Paradise o Ursula se me
presenté comounanifiamuyvero-

“Leery escribirnos
transforma, modifi-
ca nuestra sensibi-
lidad, nos hace vivir
cienvidas distintas a
través de historias”

simil, contradictoria, tierna, rebel-
deyencantadora,nohabiaporqué
pensar en convertirla en un chico.
Fuemuydivertidoeinteresantepo-
nerse enlapiel deunaninade 11
afnoseintentarimprimirleunaper-
sonalidad, yno limitarme a acu-
mularideaspreconcebidassobrelo
quedebe serunavozfemenina.
-;Usted fue buen lector de peque-
no?

-Si,eramuybuenlector, sobretodo
porque no me esforzaba en plan-
tearme qué, porquéyparaquéleia.
Lefa para mi mismo, como un jue-
gomads, yleer era trasladarse aun
mundo donde todo lo demds des-
aparecia. Elegia algunos libros,
otros llegaron a mi por casualidad
enlaescuelaoenformaderegalos.
-;Cémo hacer para que los nifios
seaficionenalalectura?

-iOjald tuvieralarespuesta! Creo
que una buena practica es la de
acostumbrarse a comentarlas lec-
turas:hablaralosnifiosdeloslibros
que nosotros estamos leyendo, in-
teresarnos por las suyas, buscar fi-
nales distintos para sus historias,
pedirles recomendaciones... No
sé6lohayqueintentarquelean, sino
que interioricen que lalectura es
una actividad enriquecedora, in-
cluso cuando soltamos ellibro.
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Eldisenoestacadadiaméaspresen-
te en nuestras vidas y es, sin duda,
unodelosmayoresmotoresdecre-
cimientoy desarrollo econémico
enlaactualidad. Lamoda, el dise-
o grafico ymultimedia, el disefio
deinterioresoeldesarrollodevide-
ojuegos conforman gran parte de
las industrias del momento. La
fuerte demanda de profesionales
punteros en este sector provoco,
hace ya diez afios, la creacién de

familia y sociedad

El mayor campus universitario en Diseno y Tecnologia

Formacion innovadora,

empresayempleo,

las claves del éxito de ESNE

m ESNE cuenta con la colaboracion
de primeras marcas del panoramain-
ternacional del disefio, la innovacion
ylatecnologia, tales como Inditex, Lo-
ewe, Grupo Cortefiel, Pepe Jeans,
Devota&lLomba Studio; Telefonica
I+D, Orange, Vodafone, Microsoft,
Sony, Oracle, IBM, HP, BRB Interna-
tional, EA, Walt Disney Company,
Grupo Prisa, McCann Erikson SA,
Ogilvy, lkea, Gunni&Trentino, Para-
dores de turismo de Espafa, Ama-
zon, PriceWatershouseCoopers o
Accenture.

m E| Master en Desarrollo de Conte-
nidos Digitales 3D propone crearva-
lor a través creacion de contenidos
digitales 3D para una variedad de
sectores comoelcine ovideojuegos.

B Con el Master en Desarrollo de Big
Data el alumno lograra un conoci-
miento integral de las técnicas y tec-
nologiasde desarrolloenel Big Data,.

BESNE hasido pionera en ofrecer al
universo de los videojuegos el esta-
tus cientifico y académico que éste
requeria, creando el primer Grado
Universitario en Disefio y Desarrollo

ESNE, la Escuela Universitaria de PAU

Diserio, Innovacién y Tecnologia. Bachillerato - = === e e S de Videojuegos de Espana.

2.000 horas

calescomerciales, oficinas, viviendas
de lujo, decorados de cine, platés de
television, y un largo etcétera.

Los programas educativos de A . 4 ' o .
ESNE se caracterizan por ser muy 1 cicLO SRR GRADO , BEnelGradoen Q|seno de Intgno-
practicosyestar creados, conjunta- i FORMATI Becznocimienta UNIVERSITARIO MASTER s elalumno adgqierela gapamdad
mente, conlas mejores empresasy : DE GRADO = Yopubus B S40ECTS I\ UNIVERSITARIO deideary desarrollar, técnicay esté-

’ - SUPERIOR 2+3 60 ECTS ticamente, proyectos para erigir lo-
:
I
1

= CREACION DE CONTENIDOS DIGITALES 3D
= MODA, TECNOLDGIA ¥ NEGOCIOS DIGITALES

* DISERO DE INTERIDRES * BIG DATA
+ DISERO DE PRODUCTO

. P . A
riounaauténticaFactorfadeTalen- @ Reconocimiento de 120 ECTS
————————————— o
DE VERANO
fesionalmente en activo.
¥ ENTORNOS INTERACTIVOS + CINE ANIMACION
. . + DESAROLLO DE APLICACIONES MULTIPLATAFORMA «CINEANIMACION VIDEQJUEGOS
enlos primeros seis meses.
sido reconocido, entre otras em-
cocentrodeexperiencias Microsoft
arrollador de Apps paraWindows
rioen el AdvisoryBoard de PlaySta-

losprofesionalesmasreconocidos,
to. E165% de los docentes que im- CAMPAMENTOS

En el ADN de los alumnos de

. L MATIV EN
ESNE seencuentraclemprendi- | ([ K(CEEETER [ omounvcrsmo [ (oonccnoonswo Sl wssrn s |
diantes quiere emprendery el 85% « DISERO DE MODA
* DISENOD ¥ DESARROLLO DE VIDEDJUEGDS

Elrigurosotrabajorealizadopor
presas, por Micro-soft, quele ha
en Espania, convirtiendo a esta Es-
Phone 8 en nuestro pais. ESNE es
tion First, un programa universita-

. Jocid 4 ANOS
haciendodeestecentrouniversita-
ESNE CAMPS
partenenESNEseencuentran pro-
miento: mas del 63% de sus estu- * ANIMACIONES 3D, JUEGOS « DISERO DE INTERIORES * DISERD MULTIMEDIA Y GRAFICO
. DESAROLLO DE APLICACIONES WEB &

delos alumnos encuentra trabajo ’ * DISERO MULTIMEDIA Y GRAFICO DISERO Y DESARROLLD DE VIDEGJUEGOS * MBA DE EMPRESAS DE CONTENIDOS DIGITALES Y
ESNE durante todos estos afios ha

otorgado el privilegio de ser el tini-

cuelaUniversitariaenelmayordes-

también eltinico centrouniversita-

rio de Sony Internacional, que tie-

ne como misién generar talento e
incubar innovadores proyectos y
estudios. Ademds, es la tinica Es-
cuela Univer-sitaria que ha inau-
guradoy participa en el desfile ofi-
cialdemodaMadrid Fashion Show,
presentando alguno delos disefios
de susalumnos.

Lapasién porlacreatividad que
inculca ESNE, conjugada con las
nuevas tecnologias, también se
materializaenins-talacionesespe-

cializadas y punteras, adaptadas a
su oferta académica. Los 1.200
alumnos que estudian
actualmenteensus
aulas tienen el pri-
vilegio de contar
con modernos ta-
lle-resylaborato-
rios, la opcién de
disfrutar de 400
convenios con em-
presas especializa-

dasydesolicitaralgunadelasbecas
yayudasalestudioqueofrece ESNE
en cada curso académico.

ESNE es enla actualidad el ma-
yor campus universitario especia-
lizadoendisenioytecnologiayofre-
ce, como centro adscrito ala Uni-
versidad Camilo José Cela, cuatro
Grados. Ademads, su oferta acadé-
micacuentaconinnovadoresestu-
dios de Posgradoy Ciclos Formati-
vos de Grado Superior.

HIGHER NATIONAL DIPLOMA (HND) EN CICLOS FORMATIVOS HIGHER NATIONAL DIPLOMA (HND) EN GRADOS

m ESNE, através de su centro ESTEC, ofrece
alos alumnos de Ciclos Formativos de Grado
Superior la posibilidad de completar su for-
macién con un titulo HND, de forma que el

alumno logra doble titulacién internacional.
m EI HND es una titulacién oficial que perte-
necealsistemaeducativo superior britanicoy
que esté reconocida internacionalmente,
cuya equivalencia es igual a 120 créditos
ECTS, equivalentes ados cursos de nuestros
Grados Universitarios.

mEste complemento formativo seimparte pa-
ralelamente a los dos afos de Ciclos Forma-
tivos delcorrespondiente Grado Superior,con
una carga lectiva de 30 ECTS, distribuida en
15 ECTS en cada uno de los dos afos.
mLos HND son titulaciones de nivel cinco
dentro del marco britéanico. Ademas, ESNE
admite a alumnos que hayan cursado los
HND en su centro, reconociendo el total de
120 ECTS, dando acceso al tercer curso de
sus Grados Universitarios.

m ESNE también ofrece a sus alumnos de
Grado la posibilidad de completar su forma-
cién conuntituloHND, obteniendoladoble ti-
tulacién internacional.

mEste complemento formativo seimparte pa-
ralelamente al Grado,con unacargalectivade
24 ECTS, distribuidos en 12 ECTS en el pri-
mer curso y 12 ECTS en el segundo. Los
alumnos que cursan los Grados Universitarios
enDisefioyDesarrollode Videojuegosy Gra-
do en Disefio Multimedia y Gréfico en este

centro universitario, tienen la posibilidad de
cursar el HND en Creative Media Produc-
tion. Los alumnos que cursan el Grado en Di-
sefo de Interiores pueden complementarlo
conun HNDen Art & Design.
mlambiénestalaposibilidadde cursarel HND
in Creative Media Production (Cine de Ani-
macién)equivalentea 120 créditos ECTS, sin
lanecesidad de cursarun Grado,yelHND en
Art & Design (Disefio de Producto) equiva-
lente, también,a 120 créditos ECTS.
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Transtornos alimentarios

Espejito, ¢esto

La preocupacién por
la imagen también es
cosa de nifios y cada
vez mas jovenes. La
television, el colegio,
Internet y la familia
pueden construir una
obsesion infantil, que
termine en problemas
alimentarios en la
adolescencia.

ANA VEIGA
No es nuevo que nuestros hijos se
preocupen por suimagen perosia
quéedad hanempezadoahacerlo:
apartirdelosseis anos. Un estudio
elaboradoporlaasociacién"Com-
monSenseMedia" en Estados Uni-
dos afirma que més dela mitad de
las ninas (55-59%) y una tercera
parte de los nifios (33-35%) entre
los 6 y 8 afios de edad consideran
que su cuerpo ideal seria mas del-
gado queelsuyo.

Desde muy jovenes, los nifios
empiezan a desarrollar la percep-
cién de suimagen corporal juntoa
su crecimiento corporal, cognitivo
yde sus habilidades sociales. A los
seis afos, ya son conscientes de la
existencia de las dietas y alos siete
anos, uno de cada cuatro ninos ha
adoptado comportamientos pro-
pios de una dieta. En Espaiia, la
Asociacién contrala Anorexiayla
Bulimia (ACAB) afirmaba en 2013
que unas 26.000 chicas (6% delas
jovenes) y2.000 chicos padecenal-
gun trastorno alimentario.

Carmen Bayo, médico psiquia-
tradelaUnidad de Trastornos Mé-
dico Psicolégicos de Madrid, afir-
madque“losnifiossefijanensuima-
gen corporal antes que hace unos
anos. Entre los tres y cuatro afos,
puedencompararsucuerpoconel
de otros nifios”, lo que puede venir
“por un contagio social”y, en algu-
nos casos, derivar en una observa-
cién obsesivadel cuerpo.

Los medios de comunicacion
han tenido un gran papel en la
construcciéndeloscanonesdebe-
lleza por parte de los nifios. Con-
cretamenteenlasemisionesenho-
rarioinfantil, algunasinvestigacio-
nesinsisten en que los dibujos ani-
mados ya han mostrado la delga-
dez como algo positivo; yno solo
paralasninas. Elejemplodelasim-
posibles proporciones corporales
deBarbieessobradamente conoci-
do pero no es el inico: "las figuras
de accion también muestran un
cuerpo de hombre con medidas
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guapo”?
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| Mas informacion

m Unidad de Trastornos Médico Psicolégicos de Madrid:
www.trastornosalimentarios.es

1
1
1
1
1
m Estudio "Children, Teens,Media,and Body Image''de 1
Common Sense Media: https://www.commonsen- |
semedia.org/research/children-teens-media- :
and-body-image I

ol

No hay que desdenar la repercusion del entorno familiar en los trastornos alimentarios ¢Qué importancia damos los padres a lo fisico?

irreales debido ala gran muscula-
tura atribuida alos mufiecos”, in-
forma Common Sense Media.
Para conocer la verdadera im-
portancia delatelevision, laantro-
pologadeHarvard Anne Beckerre-
alizéunestudioenlaslIslasFiyi. Ha-
bia estudiado su comportamiento
alimentariodesde 1988ydecidi6 fi-
jarse enlos cambios producidos a
partir delallegada dela television,
en 1995, que traia consigo unapro-
gramacion de series inglesas, esta-
dounidensesy australianas como
Melrose Place o Beverly Hills. Los
resultados fueron sorprendentes:
38 meses después, el 74% de las ni-
fas del pais dijeron sentirse “muy
corpulentas o gordas”.
Aunqueestonoocurresoloenla
television. La llamada segunda
pantalla—smartphoneu ordena-
dor-esunaventanaasusperfilesen
redessociales.LasRRSSsehan con-
vertido en un terreno pantanoso
dondela posibilidad de crear una
imagen ptiblicamedidaal milime-
tro ayuda también a generar una
imagenirrealdeunomismo. Segin
Common Sense Media, la tercera

partedelosadolescentestienenun
perfil en redes sociales. De ellos, el
35% reconoce estar estar preocu-
padoporlaimagenquemuestraen
las fotos en que es etiquetado y el
41%delas chicasreconoce usar fo-
tos para parecer mds atractivas.
Aparece entonces la sexualiza-
cién de lainfancia-imposicion de
la sexualidad adulta en nifios y jo-

nifas interiorizan la "perspectiva
del observador en suyo fisicoy se
tratan a ellas mismas como obje-
tosquesonobservadosyevaluados
enfunciéndesuapariencia".

El entorno familiar influye mu-
cho en el desarrollo de la propia
imagen corporal delnifio. Aunque,
aveces, suinfluencianoespositiva.
Unestudiode Lowes&Tiggermann

Los expertos recomiendan evaluar si se
esta hablando mucho del cuerpo en
casa para ser conscientes de las ideas que
transmitimos a nuestros hijos”.

venes—, que ha sido relacionada
con tres de los problemas de salud
mental mds comunes en nifias y
mujeres: problemas de alimenta-
cién (anorexiaybulimia), unabaja
auto-estimayla aparicién de de-
presion o frecuentes estados de-
presivos. La American Psychologi-
cal Association (APA) afirma que
"existe también el riesgo de quelas
nifas se auto-sexualicen". Asi, las

(2003) afirmaba que, silas madres
deninosdeentrecincoyochoanos
estaban insatisfechas con su cuer-
po, eso solia predecir la propia in-
satisfaccion delnifio con el suyo.
Carmen Bayo apoya estaidea.
“Es muy importante el contagio
quesedaencasa.Lospadresnode-
ben hablar constantemente de ta-
llasodietas. Siunamadre todoslos
diashabladequetiene queadelga-

zar, muestra una preocupacion en
casa de que su cuerpono eslo que
ella quiere y eso los ninoslo escu-
chan".Poreso,recomiendaevaluar
siseestdhablandomuchodelcuer-
po en casa para ser conscientes de
lasideas que transmitimos.

Bayo aclara que "los medios no
influyen mas que el entorno fami-
liar". Como psiquiatra, trata casos
yadiagnosticados de un trastorno
alimentarioeinsisteenquelascau-
sas son multiples. “Interviene la
biologia, la genética, el ambito fa-
miliar... y también el contagio so-
cial, que se ve perfectamente en el
caso delasIslas Fiyi”.

Elmejorconsejoparalospadres
de Bayo es “escuchar a sus hijos
paradetectarsilosninostienenuna
auténticapreocupaciéonoesunco-
mentario aislado. Si detectan un
problemareal, lo primero que de-
ben hacer es hablar con el pedia-
tra, consu profesora y, siesnecesa-
rio, acudir al psicélogo. Pero sobre
todo,nodebemosinsistiranuestro
hijo en hablar del tema constante-
menteporquesoloempeorardlasi-
tuacion”.
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Tu profesor es el protagonista

PADRES
“La calidad de un sistema educati-
vo esla calidad de su profesorado”
o0 “todos recordamos al maestro
que nos marcé” son frases no por
recurrentes menosinciertas. El pa-
pelprotagonistaenlaEducacionde
los docentes es clave, principales
aliados de las familias en esta apa-
sionante tarea de educar. Es mo-
mento dereconocérselo.

Por eso, parala séptima edicién
de los Premios MAGISTERIO alos
Protagonistas de la Educacién
2015, SIENA, editora de PADRESy
de MAGISTERIO, decano de la
prensa educativa, han querido
abrir ala participacion de los cen-
tros ylas comunidades educativas
para elegir la Mencién Docente al
ProtagonistadelaEducacién2015.

Después de seis ediciones, es-
tospremiossehanconvertidoyaen
unreferente alas buenas précticas
educativas tanto a nivel nacional
como internacional.

Puedes presentar la
candidatura para
elegir al profesor
Protagonista de la
Educacién 2015
de la séptima edicion
de los Premios
MAGISTERIO

Animamospuesalasfamilias, al
profesorado, alos equipos directi-
vosyalos centros en general a pre-
sentar candidaturas de los docen-
tes, de cualquier etapano universi-
taria, que consideranmerecedores
de este reconocimiento. De esta
manera, MAGISTERIO, junto con
PADRES, se quiere visibilizarla la-
bor cotidianafundamental del pro-
fesoranénimo que ensuaulareali-
zalanobletareade educar.

Paraello, pueden presentar la
candidatura a través de nuestra
web (www.magisnet.com), en el
que deben presentar los datos del
candidato ylos méritos que consi-
deranquelehacenmerecedoresde
ser el Protagonistadela Educacion
2015. Estos premios desean desta-
car aaquellos docentes con el re-
conocimiento de su comunidad
educativa, cuyalabor tengaunim-
pactorealensusalumnos,quedes-
taque por suimplicacién, dentroy
fuera del aula, que desarrolle pro-

gramas de innovacion educativay
que, ensintesis,comprendalaEdu-
cacién como la formacién integral
delosalumnos.

Las candidaturas, a través de la
pégina web (Wwww.magisnet.com)
podranremitirsehastael31 dejulio
ysedardaconocerenelactodeen-

tregadelosPremios Magisterioalos
ProtagonistasdelaEducacion2015
quetendrédlugarel 12denoviembre
en Madrid.

Enestos afios, hanrecibido este
galardén Juan José Nieto, director
del IES “Julio Verne” de Madrid y
fundacion delaAsociacion Mejora

laEscuelaPublica (2010); Eliseo An-
dreu, director del colegio publico
“Pedro Duque” de Alicante que dio
un vuelco radical durante su man-
dato ala percepcion e impacto del
centro en su entorno social (2011);
VictoriaSubirana, maestrarespon-
sable de la Pedagogia Transforma-
dora que ha trabajado con los po-
bres del Nepal siguiendo su méxi-
ma de una Educacion de calidad
para todos (2012); Oscar Gonzélez,
maestro del CEIP “LluisVives” de
Bocairent (Valencia), fundador de

laAlianzaEducativaydeEscuelade
PadresconTalento (quepuedense-
guir en el coleccionable mensual
quepublicamosenPADRES) (2013)
yJuan Bosco, ensu 200 aniversario,
fundador dela Congregacién Sale-
sianaydesuscentroseducativosen
elquesesigueelmodelopedagégi-
co de este visionario educador
(2014).

Ahora tienes la oportunidad de
que tu maestro, tu profesor, tam-
bién sea Protagonista de la Educa-
cién 2015.
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13tv estrena una nueva web. Con toda la
informacion que necesitas actualizada minuto

a minuto: Politica, Sociedad, Deporte,

El Tiempo, Programacién, Videos...

Una web totalmente renovada, més participativa,
mas abierta, mas visual: Sube tus videos,

accede a todos nuestros programas y conecta
con tu gente en twitter y facebook.
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Los profesores del Area de Educacion del Centro Universitario Villanueva, adscrito a la Universidad Complutense de
Madrid, estan a vuestra disposicion para orientaros ante cualquier problema educativo de vuestros hijos. Para realizar
su consulta puede hacerlo aportando el mayor nimero posible de datos a través de padres@padresycolegios.com

Coémo aconsejarles para elegir una carrera

Hola, tengo dos hijos que estédn estu-
diando en Bachillerato y terminando la
ESO, respectivamente. Supongo que a
muchos padres les pasard como nos-
otros, quevemos comoseacercalahora
de elegir lo que quieren estudiar en la
universidad. Esa decisién entiendo que
avecesseeligesegtinloquesequierees-
tudiaryotrassegtinenloquedespuésse
quiere trabajar.

Creo que esunmomentode preocu-
paciéndelos padres, mds ahora que ve-
mostristemente como jévenes tremen-
tamente preparados luego no encuen-
transuhuecolaboral al terminar sus es-
tudios. Poreso, quisierapreguntarcémo
podemosayudarlospadresaquetomen
sudecision, que es tan importante, y en
qué medidatenemos que valorar sude-
seodeestudiaralgo, suvocacion,ynues-
tra experiencia al ver que alo mejorlo
quequieren estudiarno tiene tanta sali-
dalaboral futuro como otras cosas.
Muchasgracias

ELENA (ZARAGOZA).

EstimadaElena:

Como orientador en un centro de Bachi-
llerato desde hace 15 afos, se me transmite
con frecuencia por parte de las familias esa
inquietud. Considero que en estas etapas
educativas, en donde los estudiantes estan
en un periodo de formacién, tanto académi-
co, como fundamentalmente personal, se

debe trabajar a objetivos a corto plazo; por ello,
es muy importante que sus hijos, con su ayuda,
se puedan informar muy bien de las ofertas uni-
versitarias que existen. Para ello, mi consejo es
que puedan ser aconsejados tanto por sus pro-
fesores,como porsututory fundamentalmente
por el departamento de orientacién del centro.
Desde dicho departamento, les pueden realizar

pruebas psicopedagdgicas que tienen como fi-
nalidad que los estudiantes conozcan su grupo
vocacional preferente.Esimportante que pueda
valorareldeseoquetengansus hijosde estudiar
unadeterminada carrera.

Considero que lo conveniente es que estu-
dienloqueles guste,debidoaque aunque el fu-
turo adfade hoy,como bien dice usted, el futuro

es incierto y es muy importante que se sientan
identificadosymotivados conloque esténestu-
diando.

Frecuentemente estoyen contactoconem-
presas de distintos &mbitos, y entodas ellas, se
me indica que ala hora de contratar a una per-
sona, ademas de ver su formacién académica,
en donde a dia de hoy los idiomas son bésicos
(prioritariamente el inglés), quieren personas
motivadas,implicadasyque “sientan”sutrabajo.
Por esta circunstancia, considero que un estu-
diante debe “sentir’lo que esté estudiando, de-
bido a que sumotivacién hard que suformacién
seamejor. Aunque la situacion social en la ac-
tualidad no seala mejor para incorporarse al
mundolaboral,los afios universitarios seran muy
importantes parasuformacién; porello,otrocon-
sejo que le puedo dar es que sus hijos no sola-
mente se centrenenlacarrerauniversitaria, sino
queademasnoolvidenlosidiomas,nosolamen-
te el inglés. Ademas de ello, sumara positiva-
mente para su futuro si pueden estudiar algin
afio en el extranjero, o si pueden formar parte
de alguin proyecto de voluntariado. Todos estos
aspectos les ayudaran alahorade cumplimen-
tarsucurriculum,debidoaque sonaspectos que
lasempresasalahoradeelegirpersonal, tienen
muy en cuenta.

Esperohaberlaayudado.Quedandoasudis-
posicién, le mando un saludo.

Alvaro Muelas Plaza
Licenciado en psicopedagogia
Doctoren Pedagogia

OPINION

Las consecuencias de la sobreproteccion
deloshijos en sus estudios

SILVIA ALAVA
PSICOLOGA

silviaalava.wordpress.com

trasmita alos hijos. Es mds, en mu-
chas ocasiones ocurre que
cuando los padres estan de-
masiadoencimadelastareas
escolares y de los estudios,
estoafectaalarelacionmater-

conscientes del dano que hacen al
chico. ;Noserd mejor que el nifio
saqueunseis perosolograciasa

su esfuerzo, que aprendan que
puede conseguir las cosas, que
sepa qué aspectos en con-

* Alalarga son més infelices e inse-
guros.
Poresolatareadelospadressera
educarasushijosparaseanrespon-
sablesyauténomosenelestudio,les
ayuden a planificarse cuando son
mds pequenos, e insistan en tareas
claves como es la autocorreccion.
Por ejemplo, que se acostumbren a
revisar siemprelos deberes, paraasi
poder corregirlos posibleserroreso
las faltas de ortografia, comprobar
quenosesaltaronninguna pregun-
ta...Serdmdsefectivoamedioylar-
go plazo entrenar alos nifios en el

Hoy en dia son muchos los padres
que nos hacen llegar sus dudas so-
brecémotienenqueapoyarasushi-
josenlosestudiosyenlatareasesco-
lares.Sientenlanecesidaddeacom-
panarlesysupervisarlesalolargode
todo el proceso de aprendizaje, ex-
plicarleslosdeberesylasleccionese
inclusosesientanasuladoparaque
loshagan, lescorrigencualquierpo-
siblefallo, yalfinalenocasioneshan
dedicadoellosunmayoresfuerzoen
hacerlos que sushijos.
Lospadresantetodosonpadres.
Nosonprofesores.Ylosdeberesylos
estudiossonresponsabilidad delos
nifios no de los padres. Por eso es
fundamental que desde el primer
momento ése seael mensaje quese

noypaternofilial.

Muchosprogenitoresemplean
demasiadotiempoyenergiaenes-
tos menesteres olvidando otros
aspectos fundamentales que
fortalecen el vinculo entre pa-
dres e hijos. Enla vidalos estudios
son muy importantes, pero no lo
tnico. Por eso, no centralicemos la
vida del nino en el éxito escolar.

Detrds de este comportamiento
muchasveces estd el miedo de los
padres. Miedoaquesidejamossolo
alninonoloharatanbien, susnotas
bajaran, o presentara sus deberes
con errores.Ylo que no nos damos
cuentaes que con estaactitud esta-
mos impidiendo que los nifios
aprendan.

Esverdad quemuchasvecesgra-
ciasaeseejerciciotanexhaustivode
supervisién por parte delos padres,
lasnotasdelninosonmadsaltasyhay
un mayor nimero de sobresalien-
tes, peroseamosrealistas;aquiénle
importamadslanota, al padre o al
hijo?Haypadresquesenieganaque
sus hijos presenten un trabajo de
seisosietesiconsuayudalopueden
hacer de sobresaliente, perono son

creto son enlos que debe
dereforzarymejorar,aque
elpadresaqueundiez? Osinvi-
to areflexionar sobre estos aspec-
tos, porque por desgracia hay pa-
dres que sesienten evaluadosjunto
asus hijos.Yla consecuencias de
estolas paganloshijos quienes:
e Sienten que a sus padres s6lo les
importanlasnotas.
*Su autoestima y seguridad perso-
nalse puede ver afectada.
*Viven como un fracaso calificacio-
nes de seis o siete, incluso algunos
lleganaverbalizarqueunochonoes
suficiente.
*Noaprendenadesarrollarrecursos
propiosniasupervisar sustrabajos,
porquelohacensuspadres.

proceso de monitoreo de su ejecu-
cion, paraqueluegolos chicossean
capaces de repasary corregirlos fa-
llosdel examen.

Pero hayunavariable médsyes
quelosnifios creceny cada vezes
mads complicado poder ayudarles.
De hecho hay padres que se mues-
tran especialmente preocupados
porqueinclusocreenquesisushijos
sedancuentaquenosabenresolver
determinadasecuacionesdemate-
madticasorealizarcorrectamenteun
andlisis morfosintdcticonovana
confiar en ellos, o van a pensar que
nosabenlosuficiente. Admitirlasli-
mitacionesendeterminadasmate-
rias, no tiene porque minarla con-
fianza delnifio ensus padres.
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Informacion sobre
Grado en Ingenieria
Electrénica Indus-
trial y Automatica

Buenosdias,minombreesCarlos, yactual-
mente acabo de terminar el Bachillerato
Tecnoldégico. Mi padre y mis tios son inge-
nieros, ymegustariaseguirenesalineapara
en un futuro poder trabajar con ellos. Me
han hablado muy bien de los laboratorios
de précticas del Grado en Ingenieria Elec-
trénica Industrial y Automatica de la Uni-
versidad Alfonso X el Sabio.
;Podriarecibirinformacién al respecto?
Muchas gracias

CARLOS, (18 ANOS)

Buenos dfas Carlos, si consideras que tus cua-
lidades tienen mas relacién con la percepcién
espacialy tienesbuen manejo de equiposinfor-
méticos el Grado en Ingenierfa Electrénica In-
dustrial y Autométicaenla UAX es idéneo para
ti.

Enél,podrashacerpracticasen Laboratorios
de Fisica, Electrotecnia, Mecénica, Ambiental,
Quimica, Materiales, Electrénica de potenciay
Laboratorios de Automatica y Robdtica.

Laposibilidad de adentrarte en este tipo de
laboratorios, te permitira estar en contacto des-
deelprimermomento conlastécnicasy familia-
rizarte con las herramientas propias de los sis-
temas de control autométicoy avanzarenel co-
nocimiento de sistemas de control en tiempo
real.

Si quieres mas informacién sobre el plan de
estudios del Grado en Ingenieria Electrénicay
Automética, puedes pinchar aqui.

Estudiar unaingenierfa siempre hasido una
buenaidea debido a las multiples salidas labo-
rales que se presentan. La UAX consciente de
laimportancia préactica en el desarrollo acadé-
mico, tendréas a tu disposicién el Gabinete de
Apoyo ala Orientacién Profesional y Ayuda al
Empleo (GAOP), un departamento que te faci-
litard cualquier tramite alahora de hacer précti-
cas enempresas e instituciones, ofreciendo un
entorno académico siempre en contacto conel
mundo profesional.

Sinecesitas saberalgomas sobre cualquiera
de los grados que oferta la UAX, no dudes en
contactar con el departamento de informacién
de la UAX, llamando al 9181092000 en
info@uax.es.

padres@padresycolegios.com

También podras asistir a las jornadas de
puertas abiertas de laUAXos sabados de mar-
zo a octubre. Una oportunidad para hablar con
profesores, jefes de estudiosyresponsablesde
cadadisciplina, que te llevaran a conocer los la-
boratorios e instalaciones del Campus UAX.

Ponemos a tu disposicién un servicio de
transporte gratuito que seencargadetrasladar-
teatiyatusacompanantes hastael Campusde
Villanueva de la Cafada. El autobus sale alas
08.15hdelacalle Princesa(entre Ministeriodel
Aire y la estacién de metro de Moncloa,) Auto-
cares Sevilla.

Ponte en contacto con nosotros en saba-
dos@uax.esoenelnimerodeteléfono91810
9200.

Plan de estudios del
Grado en Ingeneria
Informatica

Buenos dias, mi nombre es Leticiay tengo
17 anos. Soy una apasionada de los orde-
nadoresydelaprogramaciéninformadtica,
porloquemeencantariaestudiar Informé-
tica. ;Serfa posible recibir informacién so-
breelplandeestudiosyprécticasdel Grado
enIngenieriaInformaticadelaUAX?Yaque
loquemeinteresarealmenteeshacerprac-
ticas desde el principio.

LETICIA, (17 ANOS)

Hola Leticia, en la Universidad Alfonso X el
Sabio aprenderas las técnicas mas desarrolla-
dasyharas uso deinstalaciones equipadas con
materiales de ltima generacion, que te ayuda-
ranaestar en primeralineadel mercadolaboral
yaquelaUAX poneatudisposiciéninnovadores
laboratorios,material einstalaciones quete per-
mitirdn hacer précticas desde el primermomen-
toenel que entras enlauniversidad.

Sitienes un alto grado de responsabilidad, y
unabuenacapacidad cientifico-técnica,el Gra-
doenlIngenierialnformaticaes unabuenaelec-
cién parati. Ademés, se haincorporado recien-
temente la asignatura de programacion en los
colegios para que los escolares aprendan a uti-
lizar el lenguaje de los ordenadores desde pe-
quenos, y aresolver problemas reales de orde-
nadores que surgen en el dia a dia. Este hecho
ayudardaque entréis enlauniversidad con una
muy buenabase paraestudiarelGradoenInge-
nierfa Informatica, En esta carrera tendras atu
disposicion Laboratorios de Redes, Fisica, Elec-
trénica, Sistemas Electrénicos y Software, etc.
Unapuestaen practicaque desarrollaraamplia-

orientacion universitaria ﬂ

mente tus conocimientos sobrelatecnologiade
las redes de las comunicaciones.

Tambiénesimportante que sepas,quetienes
atu disposicién un portal web que da acceso a
todoslos servicios de la Universidad,

Magisterio, un
grado vocacional
tanto para hombres
CoOmo para mujeres

Buenos dias, me llamo Ricardo. Mi madre
esmaestradePrimaria, ydesdesiempreha
despertadomiinteréssermaestro, peroen
micaso, deInfantil. Tengounpocoderepa-
ro estudiar este gradoya quelamayoriade
personas que deciden estudiarlo son chi-
cas.Meresultariamuytitilrecibirinforma-
ciénsobre el Grado en Magisterio Infantil..

RICARDO, (17 ANOS)

HolaRicardo,note preocupes porlas personas
que cursan el Grado de Maestro en Educacién
Infantil en la Universidad Alfonso X el Sabio, ya

El equipo de profesionales del Gabinete Psicopedagdgico de la Universidad Alfonso X el Sabio estan a su disposicion
para orienarles ante cualquier problema educativo de sus hijos. Pueden realizar sus consultas a través del correo:

que podras encontrarte
con compafieros tanto
masculinos comofemeni-
nos.No te sentirds ennin-
glinmomentofueradelu-
gar,yaquelaintegraciény
el trabajo en equipo son
valores caracteristicos en
laensefnanza de la UAX.
El'hecho de que el Grado
enMagisterioesté consti-
tuido en su mayoria por
mujeres no significada
nadamas alléd de un este-
reotipo, ya que la Educa-
ciénimplica tanto a hom-
bres como amujeres.

Ante estos estereoti-
pos sociales que distin-
guen carreras de hom-
bresy carreras de muje-
res, no debes abrumarte.
Trata de seguir tu voca-
cién. Porlo que siestaes
tuinquietud y vocacion, y
sientes un claro interés
porladocencia.iEsteestu
camino aseguir!

EnlaUAXteayudaran
asacar tu méximo poten-
cialyaque cuentas desde el primermomen-
to con un equipo docente con dos tipos de
perfiles:

Profesores dedicados aladocenciaein-
vestigacién y profesores que combinan su
actividadlaboral conladocencia. Unabuena
combinacién para transmitir a los estudian-
tes un importante desarrollo académico,
competencias de formacién basicas, tutorias
y la participacion en proyectos de |+D+i.

Losmedios conlos quecontaras paralle-
var a cabo estos estudios son los Laborato-
rios de Lenguajes y sistemas informéticos
que disponen de proyector, pizarray demés
elemento bésicos paraladocencia. Labora-
torios Multimedia,de Interpretaciény de Idio-
mas,espacios enlos quelos estudiantes dis-
ponende cabinasdobles,un panelde control
y un espacio donde poder grabar sus inter-
vencionesyescucharotras fuentesdeinter-
pretacion. Una serie de instalaciones que
ofrecen alos estudiantes una orientacién
practicay necesaria.

No dudes en contactar con el departa-
mento de informacién de la UAX, llamando
al 9181092000 eninfo@uaxes.

Te presentamos

UAX 3¢ vt ldo

El plan universitario mas ambicioso para garantizar tu futuro.

Con condiciones especiales de financiacién, el mayor programa de becas,

7.500 acuerdos laborales con empresas y mucho mas.

Descubrelo todo en uaxatulado.com 5

L UNIVERSIDAD
¢ ALFONSO X EL SABIO

4 La Universidad de la empresa

WWW. Canarias ICSE: 928 384 644 / 922 215 870
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Sol Katmandu Park & Resort

Escapada familiar con "diversion incluida™

nal familiar en el que la "di-

version esta incluida"...
¢ Qué pasaria si pudieras es-
caparte a un mundo mitico le-
jos de la rutina diaria? Un lugar
donde no pasa el tiempo, don-
de puedes darle rienda suelta
a tu imaginacién. Un lugar don-
de la diversion es imprevisible
y las aventuras alucinantes se
funden con el sol y el mar.

I maginate un resort vacacio-

Viajes El Corte Inglés te da la bien-
venida al Sol Katmandu Park &
Resort™, el primer resort "con di-
version incluida" de Mallorca, si-
tuado en playa de Calvid y en medio
de un emocionante parque tema-
tico, a muy poca distancia de la her-
mosa playa de Magalluf, uno de los
centros turisticos mds importantes
de las Baleares. Un lugar tinico don-
de puedes alojarte y divertirte con
un entretenimiento de cuatro es-
trellas para toda la familia.

KATMANDU PARK

Katmandu Park® es un parque
temadtico de nueva generacién
elegido como el segundo mejor
de Espafa segtin Trip Advisor.
Un mundo mitico en el que
adentrarte para vivir experien-
cias inolvidables y en el que te
esperan aventuras inesperadas,

emocionantes atracciones, épi-
cos encuentros en 4D, un par-
que acudtico...

Los clientes alojados en el Sol
Katmandu Park & Resort ™ dis-
frutardn de entrada gratuita a una
seleccion de atracciones cada dia
y hasta las 18:00 horas con el ex-
clusivo Sol Katmandd PLAY
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PASS™, un pase gratuito a la di-
versién que recibirdn a su llegada
al resort. Este pase es la puerta de
entrada a un parque tematico
emocionante y muy divertido.

Katmandu interactivo lleno de
emociones de nueva generacion,
risas y sorpresas para todos: The
House, KATLANTIS™ Splash
Park, KATLANTIS Soft Play
Adventure, Zombies! XD Dark
Ride, Los Banditos XD Dark Ride,
4D Experience y Desperados!
Ademads, encontrards mas diver-
sién y emocioén en Expedicién
Golf, The Asylum y K3 Climb.

DIVERTIDA ESCAPADA FAMILIAR

Tu estancia en el resort serd atin
mds madgica con diferentes opcio-
nes tanto de diversién como de
alojamiento y etretenimiento.
Podrds disfrutar al méximo del sol
yla diversion en tus vacaciones 'y
luego descansar en una habita-
cién tematizada y confortable pa-
ra recargar pilas y compartir to-
dos los momentos miticos vividos
durante el dfa. Las nuevas, alegres
y coloridas habitaciones y suites
son el espacio ideal para relajarte
después de un dia lleno de diver-
sién y aventura, pudiendo elegir
la habitacién que mejor se adapte
a tus necesidades, bien si viajas
en pareja o con toda la familia.

El resort ofrece 404 habitaciones,
distribuidas en 10 plantas, con di-
ferentes tipos de acomodacion;
desde la habitacion estandar, al-
gunas con vistas al mar; habita-
cion familiar con literas, habita-
cion familiar con sofd-cama,
habitacion familiar con dos dor-
mitorios y la Junior Suite.

Completan las instalaciones 3 pis-
cinas, una de ellas para nifios, con
tumbonas y toallas gratuitas.Y ala
hora de comer, multiples opciones
incluyendo un restaurante bufé de

temadtica internacional. Ademas,
paralos mds pequeiios, un nuevo
Kamp Katakidu con Baby Club (de
8 meses a 4 afios) y Mini Club
(hasta 12 anos), asi como activida-
des para adolescentes.

INMEJORABLE UBICACION

Sol Katmandu Park & Resort™ se
sitiia en Calvia Beach, a tan solo
17 kilémetros del centro de Palma
de Mallorca y a 29 del aeropuerto.
Puerto Portals y Puerto Adriano,
muy préximas, son localidades

padres de viaje

reconocidas en la isla por su lujo,
disefio y sus comercios con pri-
meras marcas.

La zona de Calvid destaca por la
gran oferta complementaria que
ofrece. Ademads de las mejores
playas de la isla, cuenta con ins-
talaciones deportivas de primer
nivel destacando sus puertos
nduticos y cinco campos de golf,
asi como una completa oferta
comercial y gastronémica con
todo tipo de restaurantes, tien-
das, espectdculos...

Si quieres disfrutar de unas va-
caciones udnicas con "diversién
incluida", Viajes El Corte Inglés
te acerca a lo dltimo en comple-
jos vacacionales familiares, al
Sol Katmandu Park & Resort™,
en Mallorca. Todo estd al alcance
de tu mano para unos dias sor-
prendentes. ;Estds preparado
para divertirte en vacaciones?
iTe esperamos!

SOL KATMANDU

PARK & RESORT ****
CALVIA (MALLORCA)

7 noches en Media Pension
1er NINO GRATIS

Junio desde 645 €

Julio desde 700 €

Agosto desde 775 €

Precios por persona y estancia en ha-
bitacién doble en régimen de Media
Pensioén, vélidos para determinadas fe-
chas de alguno de los meses publica-
dos. Incluyen: avién en clase turista
(salida desde Madrid), tasas aéreas y
traslados. Consulta condiciones y pre-
cios para salidas desde otras ciudades.

Informacion y Reservas:
Viajes El Corte Inglés

902 400 454
viajeselcorteingles.es
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Embdrcate ya en la
Operacion Verano y llévate
todo el equipo que necesitas
para las vacaciones.

- Camlseta BROTES, 795€
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