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INFORMACION DE LA INICIATIVA PROCORE

La creciente necesidad de abordar la salud mental en jévenes adultos, debido a la alta
prevalencia de trastornos emocionales como la ansiedad y la depresion, ha impulsado el
desarrollo del programa "PROCORE" a nivel nacional, disefiado para la prevencion
selectiva e indicada a través de una intervencion transdiagnoéstica dirigida a jovenes en riesgo
de desarrollar problemas emocionales.

La puesta en marcha del programa “PROCORE” ha sido impulsada por la Universidad
de Jaén (UJA), en colaboracion con la Universidad Miguel Hernandez de Elche (UMH), la
Universidad Rovira y Virgili de Tarragona (URV) y la Universidad de Almeria (UAL).

Los objetivos del programa son los siguientes

1) Identificar jovenes adultos de entre 18 y 29 afios del territorio nacional en riesgo
de desarrollar o de tener problemas emocionales mediante la evaluacion PROCORE.

2) En caso de detectar que la persona joven se encuentra en riesgo emocional, se le
ofrece la posibilidad de participar en el TALLER PREVENTIVO PROCORE, de manera
gratuita, con el que se le entrenara en herramientas adaptadas a sus necesidades. Este taller se
desarrollara en formato online, una sesion semanal durante 8 semanas.

Por tanto, PROCORE es una iniciativa online GRATUITA disefiada para jovenes
adultos (entre 18 y 29 afios) que buscan mejorar su bienestar emocional y desarrollar
habilidades para afrontar situaciones desafiantes de la vida. A través de un enfoque practico y
basado en evidencia, se trabajan estrategias para gestionar emociones, pensamientos y
conductas de manera mas saludable.

Animamos a que el mayor nimero de jovenes puedan realizar la encuesta inicial a
modo de chequeo para comprobar de manera exhaustiva su estado emocional, no sélo
aquellos que aparentemente puedan tener dificultades actuales.



INFORMACION PARA PARTICIPAR EN PROCORE

FASE 1. REALIZACION DE LA EVALUACION/ENCUESTA PROCORE.

Se desarrolla de manera telematica (online). La persona joven que desee
participar debera acceder a través del siguiente link, o bien, escanear el cédigo QR que

aparece a continuacion:

=

En este link, la persona participante cumplimentard secciones respecto a su
estado emocional y otras cuestiones que pueden afectar a como se encuentra
emocionalmente en la actualidad.

El objetivo principal en esta fase es conocer si la persona joven se encuentra
emocionalmente sana, en riesgo o en alto riesgo de sufrir dificultades emocionales, o

ya cumple los criterios diagnosticos de algin trastorno emocional’.

FASE 2. PARTICIPACION EN EL TALLER PREVENTIVO PROCORE

A los y las jovenes que evidencien riesgo (moderado o alto), se les ofrecerd un
taller de fortalecimiento emocional que les dotard de herramientas adaptadas a sus
necesidades, lo que les permitira afrontar situaciones de riesgo y potenciar sus
habilidades comunicativas. Asi mismo, recibiran uno o varios modulos adicionales
adaptados para ayudarles en torno a situaciones que les preocupan como: expectativas
y adversidades, habilidades sociales y asertividad, rechazo/discriminacion, el efecto de
las redes sociales o héabitos de vida saludables.

' Todas las personas participantes recibiran informacion sobre su estado de salud y bienestar
emocional de manera gratuita, por lo que animamos a que pueda participar cualquier
persona joven.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWRxBQwLGHheYCmW56me6PqTzlzF7MvpWRoJgJyPMUhqFS0w/viewform

El programa PROCORE cuenta con 8 sesiones grupales de 1 hora de duracion
aproximadamente, mas un total de 5 mddulos adicionales adaptados segtn los factores
de riesgo detectados. Estos modulos adicionales so6lo lo recibirdn aquellas personas
que presenten dicho factor de riesgo y estan dirigidos a:

- Médulo adicional 1. Habitos de vida saludables (alimentacion, ejercicio y
suefio).

- Mddulo adicional 2. Ajuste de expectativas y adversidades (desarrollo de
resiliencia ante desafios).

- Médulo adicional 3. Habilidades sociales y asertividad (comunicacion efectiva y
establecimiento de limites).

- Médulo adicional 4. Discriminacion y apoyo (estrategias para afrontar situaciones
de exclusion).

- Modulo adicional 5. Redes sociales y su efecto (impacto en la salud emocional,
soledad no deseada y uso consciente).

FASE 3. SEGUIMIENTO Y REFUERZO A LOS 6 MESES

Seis meses después de finalizar el taller preventivo, las personas participantes
podran asistir a sesiones de recuerdo que les permitiran consolidar los beneficios
obtenidos y revisar su estado emocional. En ese mismo momento también se realizara
un seguimiento del bienestar emocional de las y los jovenes.

Mas informacion: Red PROEM.es
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